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UvoD

Zadaci i ciljevi odgoja i obrazovanja odgovaraju potrebama drustva, a definirani su osnovnim
propisima odnosno Zakonom o odgoju i obrazovanju u osnovnim i srednjim $kolama. Skolski

kurikulum temelji se na Nacionalnom kurikulumu i jedan je od glavnih dokumenata koji donosi Skola.

Skolski kurikulum pruZa smjer razvoja i nadogradnje temeljnih vrijednosti Skole. Na njegov
sadrZaj utjeCu nacionalni ciljevi obrazovanja, potrebe ucenika, resursi te lokalna zajednica. Ovim
dokumentom planiramo i prezentiramo plan i program izborne, fakultativne, dodatne i dopunske
nastave, izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti, izleta i putovanja, preventivnih programa, kulturnih

ijavnih aktivnosti, sportskih aktivnosti te drugih odgojno- obrazovnih aktivnosti.

Skolski kurikulum predloZeni je plan na ¢iju izvedbu utje¢u mnogi faktori koji se u ovoj fazi
donoSenja ne mogu predvidjeti stoga pri realizaciji moZe do¢i do odredenih prilagodbi planiranih

aktivnosti.

0 SKOLI

Srednja skola Dugo Selo srednjoskolska je institucija u kojoj se izvodi 8 razlicitih obrazovnih
programa: op¢a gimnazija (op¢e-obrazovni program), referent za poslovnu ekonomiju, tehnicar za
racunarstvo, tehnicar u strojarstvu (CetverogodisSnji strukovni programi), frizer, automehatronicar,

monter strojarskih instalacija, elektroinstalater (trogodiSnji strukovni programi).

Skola ja zapocela sa radom $kolske godine 2002./2003. Od tada svake godine upisujemo u¢enike

s podrucdja grada Dugog Sela, ali i okolnih op¢ina te isto¢nog dijela grada Zagreba.



U okviru projekta Regionalni centar kompetentnosti u strukovnom obrazovanju u strojarstvu
Industrija 4.0, kao partnerska ustanova, skola je postala Centar izvrsnosti za robotiku. Dograden je
aneks Skole i opremljen suvremenom opremom za robotiku, automatizaciju, senzoriku, pneumatiku i

hidrauliku, obnovljive izvore energije, CAD/CAM te CNC strojnu obradu.

Skola nastoji posti¢i pozitivno ozra¢je medu u¢enicima i nastavnicima, pozitivan odnos uéenika
prema istraZivanju i u¢enju, obogatiti iskustveni Zivot ucenika, poticati povezivanje nastavnih sadrzaja
sa stvarnim Zivotom, jac¢ati samopouzdanja u¢enika, uvazavanje razlicitosti, promoviramo zdrave
stilove Zivota, kvalitetno provodenje slobodnog vremena te razvoj kritickog misljenja, socijalnih i

komunikacijskih vjestina.

Vodstvo $kole (ravnateljica i Skolski odbor) potice i daje kvalitetnu podr$ku raznolikim
izvannastavnim aktivnostima $kole, ali i suradnji unutar same Skole te izvan$kolskoj suradnji s

drugim institucijama, ustanovama i udrugama.

MISIJA

Pratiti nove tehnologije, otkri¢a i spoznaje u znanosti, umjetnosti i sportu te kroz medusobno
uvazanje i timski rad do¢i do pozitivnih promjena u obiteljima i lokalnoj zajednici te doprinijeti drzavi
znanja. Kroz aktivno i suradnic¢ko ucenje, nastojimo ucenicima omoguciti stjecanje znanja, vjestina i

kompetencija potrebnih za trZiste rada ili za nastavak obrazovanja.



VIZIJA

Suvremena Skola u regiji koja ¢e biti mjerilo kvalitete. Inovativnim, kreativnim, fleksibilnim te
profesionalnim pristupom Zelimo nasim ucenicima pruZiti znanja i socijalnu osvijeStenost za

kvalitetniji Zivot



UCENICI SREDNJE SKOLE DUGO SELO

Razred Obrazovni program Broj ra_zrednih Broj ucenika
odjela a | b Ukupno
Op¢e gimnazija 2 16 | 14
Referent za poslovnu ekonomiju 1 24
Tehnicar za racunarstvo 2 17 ] 18
Tehnicar u strojarstvu 1 19
Frizer 1 24
L Monter strojarskih instalacija 1 14
Automehatronicar 12
Elektroinstalater 1 25
Ukupno 9 183
Opce gimnazija 1 27
Ekonomist 1 25
Tehnidar za ra¢unalstvo 2 14 | 11
Strojarski racunalni tehnicar 1 18
Frizer 1 22
1L Automehanicar 1 13
Plinoinstalater 10
Instalater grijanja I klimatizacije 1 26
Elektromehanicar 9
Elektroinstalater ! 13
Ukupno 9 188
Opce gimnazija 2 13 | 15
Ekonomist 1 21
Tehnicar za ratunalstvo 2 25 | 25
Strojarski racunalni tehnicar 1 23
Frizer 1 19
L. Automehanicar 8
Instalater grijanja i klimatizacije 1 9
Plinoinstalater 8
Elektromehanicar . 10
Elektroinstalater 13
Ukupno 9 189
Opce gimnazija 2 19 || 20
Ekonomist 1 20
Iv. Tehnicar za racunalstvo 2 18 | 19
Strojarski racunalni tehnicar 1 24
Ukupno 6 120
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SREDNJA SKOLA DUGO SELO
SKOLSKI KURIKULUM 2025./2026.

|ZBORNA NASTAVA
MATEMATIKA
Naziv aktivnosti: Izborna nastava iz Matematike

Cilj(evi):

motivirati u¢enike za usvajanje dodatnih matematickih sadrzaja
-ucenicima koji imaju poseban interes i sposobnost omoguditi
bavljenje matematikom

-razvijati matematicku apstrakciju

-osposobiti ucenike za samostalan rad

-pripremiti u¢enike za nastavak Skolovanja

Ciljna skupina:

ucenici 3. oga i 3. ogb razreda

Nositelj:

Anita Ravnjak, prof. matematike i informatike

Vrijeme realizacije:

2 sata tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

Nastavnica ¢e s uCenicima obradivati sljede¢e nastavne teme :
Funkcije, Jednadzbe i nejednadzbe, Trigonometrija, Vektori i pravac
(parametarski oblik jednadZbe pravca) i Linearno programiranje

Ocekivani rezultati
(ishodi):

uku A.4/5.1. Upravlja informacijama. U¢enik samostalno traZi nove
informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i
uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje. UCenik kreativno djeluje u razli¢itim
podrucjima ucenja.

uku A.4/5.4. Kriticko miSljenje. U¢enik samostalno kriticki promislja i
vrednuje ideje.

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao uceniku. Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

pod C.4.3. Objasnjava osnovne namjene financijskih institucija i
koristi se financijskim uslugama.

osr A 4.3. Razvija osobne potencijale.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

osr B 4.2. Suradnicki u¢i i radi u timu.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.
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SREDNJA SKOLA DUGO SELO
SKOLSKI KURIKULUM 2025./2026.

ikt A 4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju

Nacin vrednovanja:

usmene i pismene provjere

-samostalni rad na satu na racunalu koriste¢i programe dinamicke
geometrije i kod kuce (mentalne mape, plakati, referati, prezentacije,
domace zadace)

-grupni radovi

Troskovnik: Eventualne troskove programa snosit ¢e Skola
Naziv aktivnosti: Izborna nastava iz Matematike
motivirati u¢enike za usvajanje dodatnih matematickih sadrzaja
-ucenicima koji imaju poseban interes i sposobnost omoguciti
e bavljenje matematikom
Cilj(evi): Jen)

-razvijati matematicku apstrakciju
-osposobiti ucenike za samostalan rad
-pripremiti ucenike za nastavak skolovanja

Ciljna skupina:

ucenici 4.oga razreda

Nositelj:

Anita Ravnjak, prof. matematike i informatike

Vrijeme realizacije:

2 sata tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

Nastavnica ¢e s uCenicima obradivati sljede¢e nastavne teme :
krivulje 2. reda, matematicka indukcija i binomna formula,
kompleksni brojevi i fraktali, aritmeticki i geometrijski niz, funkcije,
vjerojatnost, integrali

Ocekivani rezultati
(ishodi):

uku A.4/5.1. Upravlja informacijama. U¢enik samostalno traZi nove
informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i
uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje. UCenik kreativno djeluje u razli¢itim
podrucjima ucenja.

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje. U¢enik samostalno kriticki promislja i
vrednuje ideje.

11




SREDNJA SKOLA DUGO SELO
SKOLSKI KURIKULUM 2025./2026.

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao uceniku. U¢enik iskazuje pozitivna i
visoka oCekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

pod C.4.3. ObjasSnjava osnovne namjene financijskih institucija i
koristi se financijskim uslugama.

osr A 4.3. Razvija osobne potencijale.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

osr B 4.2. Suradnicki uci i radi u timu.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

ikt A 4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju

Nacin vrednovanja:

usmene i pismene provjere

-samostalni rad na satu koriste¢i racunalne programe dinamicke
geometrijei kod kuée (mentalne mapex, plakati, referati, prezentacije,
domace zadace)

-grupni radovi

Troskovnik: Eventualne troSkove programa snosit ¢e skola.
Naziv aktivnosti: Izborna nastava iz Matematike
-motivirati u¢enike za usvajanje dodatnih matematickih sadrzaja
-ucenicima koji imaju poseban interes i sposobnost omoguciti
e bavljenje matematikom
Cilj(evi): Jen)

-razvijati matematicku apstrakciju
-osposobiti u¢enike za samostalan rad
-pripremiti ucenike za nastavak skolovanja

Ciljna skupina:

ucenici 2.0g razreda

Nositelj:

Iryna Lisac, nastavnica matematike

Vrijeme realizacije:

2 sata tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

Nastavnica ¢e s uCenicima obradivati sljede¢e nastavne teme :

12




SREDNJA SKOLA DUGO SELO
SKOLSKI KURIKULUM 2025./2026.

Prikazivanje i analiza podataka, Polinomi, Matrice i determinante,
Diofantske jednadzbe, Kvadratne jednadzbe i nejednadzbe,
Nejednakosti, Normalna razdioba.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

uku A.4/5.1. Upravlja informacijama. U¢enik samostalno traZi nove
informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i
uspjesSno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje. UCenik kreativno djeluje u razli¢itim
podrucjima ucenja.

uku A.4/5.4. Kriticko miSljenje. U¢enik samostalno kriticki promislja i
vrednuje ideje.

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao uceniku. Uéenik iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

pod C.4.3. Objasnjava osnovne namjene financijskih institucija i
koristi se financijskim uslugama.

osr A 4.3. Razvija osobne potencijale.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

osr B 4.2. Suradnicki u¢i i radi u timu.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

ikt A 4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju

Nacin vrednovanja:

-usmene i pismene provjere

-samostalni rad na satu i kod kuée (projektni zadatak, plakati, referati,
prezentacije, domace zadace)

-grupni radovi

Troskovnik:
Naziv aktivnosti: Izborna nastava iz Matematike
-motivirati ucenike za usvajanje dodatnih matematickih sadrzaja
-ucenicima koji imaju poseban interes i sposobnost omoguciti
e bavljenje matematikom
Cilj(evi): Jen)

-razvijati matematicku apstrakciju
-osposobiti ucenike za samostalan rad
-pripremiti ucenike za nastavak Skolovanja i drzavnu maturu

Ciljna skupina:

ucenici 4.0gb razreda

Nositelj:

Jasna Stubli¢, prof. matematike

13




SREDNJA SKOLA DUGO SELO
SKOLSKI KURIKULUM 2025./2026.

Vrijeme realizacije:

2 sata tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

Nastavnica €e s uCenicima obradivati sljede¢e nastavne teme :
matematicka indukcija i binomna formula. kompleksni brojevi i
fraktali, podatci, aritmeticki i geometrijski niz i geometrijski red,
funkcije, vjerojatnost, integrali

Ocekivani rezultati
(ishodi):

uku A.4/5.1. Upravlja informacijama. Uc¢enik samostalno trazi nove
informacije iz razli¢itih izvora, transformira ih u novo znanje i
uspjeSno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje. Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim
podrucjima ucenja.

uku A.4/5.4. Kriticko miSljenje. Ufenik samostalno kriticki promislja i
vrednuje ideje.

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao uceniku. Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

pod C.4.3. ObjaSnjava osnovne namjene financijskih institucija i
koristi se financijskim uslugama.

osr A 4.3. Razvija osobne potencijale.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

osr B 4.2. Suradnicki udi i radi u timu.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

ikt A 4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju

Nacin vrednovanja:

-usmene i pisane provjere

-samostalni rad na satu i kod kuée (plakati, referati, prezentacije,
domace zadace)

-grupni radovi

Troskovnik:

TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA — Odbojka, nogomet, kosarka, badminton

Naziv aktivnosti:

0Odbojka, nogomet, kosarka, badminton

Cilj(evi):

- Motivirati ucenike da im vjezbanje postane sastavni dio Zivota
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- Poticanje ucenika na $to viSe boravka u prirodi, provodeci
sportske aktivnosti

- Poticati ucenike da odbace Stetne navike (pusSenje,
konzumacija gaziranih piéa, fast fooda i sl.)

- Utjecati na poboljSanje zdravstvenog stanja ucenika

- PruZzanje potpore ucenicima u provodenju aktivnosti

- Usvajanje sportske vjeStine (nogomet, badminton i odbojka)

- Socijalizacija u¢enika

Ciljna skupina: 3f, 20gA, 20gB, 40gA, 40gB

Nositelj: Mirjana Prelec

Vrijeme realizacije: | tijekom nastavne godine 2025./2026.

Ucenici ¢e provoditi metodske vjeZbe u svrhu savladavanja tehnike

Nacin realizacije: . . " . .
) igre nogometa, odbojke, kosarke i badmintona

- Ucenici ¢e usvojiti elemente odbojke, nogometa, koSarke i
badmjntona te nauciti kako se provodi natjecanje vezano za
doticne sportove

Ocekivani rezultati - Ucenici ¢e usvojiti fairplay ponasanje na sportskom terenu

(ishodi): - Ucenici ¢e usvojiti sportske vjesStine igre badmintona, odbojke,
nogometa i koSarke

- Zadovoljstvo ucenika zbog evidentno boljih rezultata nakon
odredenog vremenskog perioda vjeZbanja

- Aktivnost (redovitost vjezbanja)

- Motoricka znanja (usvajanje tehnike i taktike igre
badmintona, nogometa, koSarke i odbojke)

- Motoricka postignuca (broj postignutih poena prilikom
servisiranja, tehniciranje - broj ponavljanja, pravilan servis -

Nacin vrednovanja: broj ponavljanja, broj postignutih poena - slobodna bacanja i
skok-sut)

- Samovrednovanje (doprinos ekipi za vrijeme igre) i
zadovoljstvo ucinjenim

- Vrednovanje na temelju usvojenih elemenata odbojke,
nogometa, koSarke i badmintona te primjena istih u igri

Bududi da se aktivnosti odrZavati u dvorani, u¢enici ne¢e imati

Troskovnik: y . . . . ;
v troskova prilikom sudjelovanja u aktivnostima.
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Naziv aktivnosti: 0dbojka, nogomet, kosarka, badminton

- Motivirati ucenike da im vjezbanje postane sastavni dio zivota

- Poticanje ucCenika na $to viSe boravka u prirodi, provodeci
sportske aktivnosti

- Poticati uCenike da odbace Stetne navike (puSenje,

Cilj(evi): konzumacija gaziranih piéa, fast fooda i sl.)

- Utjecati na poboljSanje zdravstvenog stanja ucenika

- PruZanje potpore uenicima u provodenju aktivnosti

- Usvajanje sportske vjestine (nogomet, badminton i odbojka)

- Socijalizacija ucenika

Ciljna skupina: 30gB

Nositelj: Martina Vazdar

Vrijeme realizacije: | Tijekom nastavne godine 2025./2026.

Ucenici ¢e provoditi metodske vjezbe u svrhu savladavanja tehnike

Nacin realizacije: . . “ : .
) igre nogometa, odbojke, koSarke i badmintona

- Ucenici ¢e usvojiti elemente odbojke, nogometa, koSarke i
badmjntona te nauciti kako se provodi natjecanje vezano za
doticne sportove

Ocekivani rezultati - Uclenici ¢e usvojiti fairplay ponasanje na sportskom terenu

(ishodi): - Ucenici ¢e usvojiti sportske vjestine igre badmintona, odbojke,
nogometa i koSarke

- Zadovoljstvo ucenika zbog evidentno boljih rezultata nakon
odredenog vremenskog perioda vjezbanja

- Aktivnost (redovitost vjeZbanja)

- Motoricka znanja (usvajanje tehnike i taktike igre
badmintona, nogometa, koSarke i odbojke)

- Motoricka postignuca (broj postignutih poena prilikom
servisiranja, tehniciranje - broj ponavljanja, pravilan
servis - broj ponavljanja, broj postignutih poena -
slobodna bacanja i skok-sut)

- Samovrednovanje (doprinos ekipi za vrijeme igre) i
zadovoljstvo ucinjenim

Nacin vrednovanja:
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Vrednovanje na temelju usvojenih elemenata odbojke, nogometa,
koSarke i badmintona te primjena istih u igri

Troskovnik:

Buduéi da se aktivnosti odrzavati u dvorani, ucenici ne¢e imati
troskova prilikom sudjelovanja u aktivnostima.

DOPUNSKA NASTAVA

HRVATSKIJEZIK

Naziv aktivnosti:

Dopunska nastava iz Hrvatskog jezika

Cilj(evi):

- ponoviti, pojasniti i utvrditi gradivo

Ciljna skupina:

3.rtA, 3.rtB

Nositelj:

Biljana Soltes, prof. hrvatskog jezika i knjiZzevnosti i fonetike

Vrijeme realizacije:

tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

- uCenici Ce definirati razdoblja, navesti razlike medu njima, usustaviti
periodizaciju knjiZevnosti

- interpretirati i analizirati lektirne naslove

- ponoviti jezi¢no gradivo

- vjezbati pisanje raspravljackih tekstova

0Ocekivani rezultati
(ishodi):

prosiriti znanje te utvrditi nauceno na redovnoj nastavi

pod B.3.2. planira i upravlja aktivnostima

uku A.4/5.4. uCenik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje

uku B.4/5.3. ucenik regulira svoje ucenje mijenjajuc¢i prema potrebi
plan ili pristup uenju

osr A.4.2. upravlja svojim emocijama i ponaSanjem

osr B.1.2. ucenik razvija komunikacijske kompetencije
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ikt C.4.3. ucenik samostalno kriticki procjenjuje proces, izvore i
rezultate pretrazivanja, odabire potrebne informacije
goo C.4.3. promice kvalitetu Zivota u zajednici

Nacin vrednovanja:

interes za dopunsku nastavu, napredak na redovnoj nastavi u vidu
boljih ocjena te suradnje tijekom nastavnog procesa

Troskovnik: potrebna sredstva osigurava $kola
Naziv aktivnosti: Dopunska nastava iz Hrvatskog jezika
- ponavljati sadrzaje obradene na redovnoj nastavi Hrvatskoga
jezikau 1, 2., 3.1 4. razredu
- pomoci i podrzati uCenike u izvrSavanju Skolskih obaveza
Cilj(evi): - upoznati i koristiti strategije citanja i tehnike vodenja

biljezaka
- organizirati svoje vrijeme te koristiti dodatne izvore u
razumijevanju i recepciji sadrzaja

Ciljna skupina:

ucenici s teSko¢ama u svladavanju sadrzaja, ucenici koji imaju
negativne ocjene; ucenici koji Zele dodatnu pomo¢ u ucenju i
organizaciji vremena za ucenje (ucenici 1.rta, 2.0g, 2.i, 3.ai 3.f
razreda)

Nositelj:

Marina Antolkovi¢, profesorica hrvatskoga i ruskoga jezika i
knjiZevnosti

Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026.

Nacin realizacije:

- zaucenike Ce se pripremati dodatni zadatci za uvjezbavanje
sadrzaja redovne nastave u 1., 2., 3.1 4. razredu

- nastava Ce se organizirati za zainteresirane ucenike te za one
kojima to predloZi predmetna nastavnica

- ucenicima ¢e se predstaviti metode za organizaciju vremena i
sadrzaja koje treba nauciti i/ili uvjezbati uz pomoc¢ radnih
listic¢a ili dodatne literature te u suradnji sa stru¢nom sluzbom
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Skole kako bi se poticalo stjecanje radnih navika i preuzimanje
odgovornosti ucenika za vlastiti uspjeh

Ocekivani rezultati
(ishodi):

- definirati klju¢ne pojmove (obradivane na redovnoj nastavi)

- razvrstavati, objasnjavati i primjenjivati knjizevnopovijesne i
knjizevnoteorijske pojmove te pojmove iz gramatike i
pravopisa

- pisati vezani tekst prema zadanim smjernicama

MEDUPREDMETNE TEME:

- Zdravlje (Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE) - B-5.1.A

- Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije (A. Domena -
Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a) - ikt A.5.1; (D. domena -
Stvaralastvo i inovativnost u digitalnome okruzenju) - ikt D.5.3

- U¢iti kako uciti (1. domena: primjena strategija ucenja i upravljanja
informacijama) - uku A.4/5.1.; uku A.4/5.4.; (2. domena: upravljanje
svojim u¢enjem) - uku B.4/5.1.; uku B.4/5.2.; uku B.4/5.3; uku
B.4/5.4; (3. domena: upravljanje emocijama i motivacijom u ucenju) -
uku C.4/5.2.; (4. domena: stvaranje okruZja za ucenje) - uku D.4/5.2
- Osobni i socijalni razvoj (Domena A) - osr A.5.2,; osr A.5.4,;
(Domena B) osr B.5.3.

Nacin vrednovanja:

- evidencija pohadanja nastave

- periodi¢no formativno vrednovanje ( ulazne kartice,
izlazne kartice, upitnici o uspjesnosti pojedinih sati) i
samovrednovanje

- pracenje napretka ucenika i individualizacija pristupa
ovisno o interesima i motivaciji

papir za umnozavanje nastavnih materijala koje ¢e pripremati

Troskovnik: .

nastavnica
Naziv aktivnosti: Dopunska nastava iz Hrvatskog jezika

ponoviti i usustaviti sadrzaje obradene na redovnoj nastavi
Cilj(evi): Hrvatskoga jezika

pomodi ucenicima koji imaju poteskoca sa svladavanjem sadrzaja u
redovnoj nastavi

Ciljna skupina:

4. ek razred
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Nositelj:

Marina Mihaljevi¢

Vrijeme realizacije:

Tijekom nastavne godine 2025./2026., svaki drugi tjedan, ukupno 16
sati

Nacin realizacije:

nastava Ce se odvijati u dogovoru s u¢enicima koji su zainteresirani,
koji se Zele bolje pripremiti za ispite drzavne mature ili
kojima je potrebna dodatna pomo¢ u savladavanju gradiva

Ocekivani rezultati
(ishodi):

razvrstavati i objasnjavati pojmove (knjizevnost, jezik)

imenovati vrste eseja i navesti obiljezja

pisati eseje prema zadanim smjernicama

pokazati razumijevanje gradiva (knjiZevnost, jezik, pisano

izrazavanje)

ponoviti gradivo protekle tri godine Skolovanja

Citati s razumijevanjem te- voditi biljeske tijekom citanja
Medupredmetne teme:

A5.3;B.4.1.A; B.4.1.C; B.4.2.A (zdravlje)

ikt c.4.3.; ikt C.4.4,;

osr A4.3.; osr B.4.1.; osr B.5.3.; osr C.4.3.; osr C.4.4.; osr C.5.2.; osr

C.5.3;

goo C.4.3.

odrA.4.1.

uku A.4./5.1,; uku A.4./5.2,; uku A4./5.4.; uku B.4./5.1,; uku B.4./5.3;

uku C.4./5.3.

Nacin vrednovanja:

interes za dodatnu nastavu te napredak na redovnoj nastavi pratiti
ucenikov napredak i individualizirati pristup uceniku ovisno o
njegovim interesima i motivaciji

Troskovnik: i
Naziv aktivnosti: Dopunska nastava iz Hrvatskog jezika

e ponoviti i usustaviti sadrZaje obradene na redovnoj nastavi
Cilj(evi):

Hrvatskoga jezika
pomoci u¢enicima koji imaju poteskoca sa svladavanjem
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sadrZaja u redovnoj nastavi

Ciljna skupina:

4. rtarazred

Nositelj:

Marina Mihaljevi¢

Vrijeme realizacije:

Tijekom nastavne godine 2025./2026., svaki drugi tjedan, ukupno 16
sati

Nacin realizacije:

nastava Ce se odvijati u dogovoru s u¢enicima koji su zainteresirani,
koji se Zele bolje pripremiti za ispite drzavne mature ili
kojima je potrebna dodatna pomo¢ u savladavanju gradiva

Ocekivani rezultati
(ishodi):

razvrstavati i objasnjavati pojmove (knjiZevnost, jezik)

imenovati vrste eseja i navesti obiljezja

pisati eseje prema zadanim smjernicama

pokazati razumijevanje gradiva (knjiZevnost, jezik, pisano

izraZavanje)

ponoviti gradivo protekle tri godine Skolovanja

Citati s razumijevanjem te- voditi biljeske tijekom c¢itanja
Medupredmetne teme:

A.5.3;B.4.1.A;; B4.1.C; B.4.2.A (zdravlje)

ikt c.4.3.; ikt C.4.4.;

osr A.4.3.; osr B.4.1,; osr B.5.3.; osr C.4.3.; osr C.4.4.; osr C.5.2,; osr

C.5.3,;

goo C.4.3.

odrA.4.1.

uku A.4./5.1,; uku A4./5.2,; uku A4./5.4.; uku B.4./5.1.; uku B.4./5.3;

uku C.4./5.3.

Nacin vrednovanja:

interes za dodatnu nastavu te napredak na redovnoj nastavi
pratiti u¢enikov napredak i individualizirati pristup u¢eniku ovisno
0 njegovim interesima i motivaciji

Troskovnik:
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Naziv aktivnosti:

Dopunska nastava iz Hrvatskog jezika

Cilj(evi):

ponavljanje gradiva, utvrdivanje gradiva, priprema za pisane provjere

Ciljna skupina:

svi zainteresirani ucenici i u€enici koji imaju poteskoce u
savladavanju sadrzaja sa sata
2.18,2.1ta, 2. 1tb

Nositelj:

Paula Surjan

Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026. (jedan sat tjedno)

Nacin realizacije:

rjeSavanje dodatnih zadataka
u dogovoru s uenicima

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ponavljanje i utvrdivanje gradiva 2. razreda iz podrudja jezika i
knjizevnosti

primjena strategija uCenja i upravljanja informacijama: uku A 4/5.1., A
4/5.2,A4/53,A4/54,

upravljanje u¢enjem: uku B 4.5.1, uku B 4/5.3

upravljanje emocijama i motivacijom u uc¢enju: uku C 4/5.2.

Nacin vrednovanja:

usmene pohvale, biljeSke, prac¢enje napretka u redovnoj i dopunskoj
nastavi

Troskovnik:

kopiranje materijala (papir)
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Naziv aktivnosti: Dopunska nastava iz Hrvatskog jezika
- ponoviti, pojasniti i utvrditi nastavni sadrzaj u 1. razredu
Cilj(evi): - pomoc¢i uCenicima s teSko¢ama sa svladavanjem sadrzaja u redovnoj

nastavi

Ciljna skupina:

1.RTB, 1.ST

Nositelj:

Snjezana Terzi¢, nastavnica hrvatskoga jezika

Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026., jedan sat tjedno ili dvosat svaka dva
tjedna

Nacin realizacije:

definirati stilska razdoblja, navesti razlike medu njima te usustaviti
periodizaciju knjiZevnosti

pojasniti knjiZevnoteorijske pojmove

dodatno interpretirati lektirna djela

ponoviti nastavni sadrZaj s podrucja jezika

Ocekivani rezultati
(ishodi):

prosirivanje znanja ucenika s podrucja knjizevnosti, jezika i jezicnoga
izrazavanja

utvrditi nauceno na redovnoj nastavi

primjena strategija uCenja i upravljanja informacijama: uku A .4/5.1,;
A4/5.2;A4/53;A4/5.4,;

domena - upravljanje svojim ucenjem: uku B.4/5.1.; uku B.4/5.3;
domena - upravljanje emocijama i motivacijom u ucenju: uku C.4/5.2;
ponoviti nastavni sadrzaj i vjezbati izrazavanje: jezik i komunikacija:
SSHJ A.1.1; SSHJ A.1.4,; SSH] A.1.5.; SSH] A.1.6.; SSHJ A.1.7,;
knjiZevnost i stvarala$tvo: SS H] B.1.1.; SS H] B.1.3.; SS H] B.1.4,;
kultura i mediji: SS HJ C.1.2,;

Nacin vrednovanja:

pratiti u¢enikov napredak na redovnoj nastavi
vrednovanje na redovnoj nastavi

Troskovnik:

papir za nastavne materijale koji ¢e se koristiti na dopunskoj nastavi
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Naziv aktivnosti:

Dopunska nastava iz Hrvatskoga jezika

Cilj(evi):

ponoviti i usustaviti sadrzaje odradene na redovnoj nastavi
Hrvatskoga jezika

Ciljna skupina:

ucCenici 4. ogaA, 4. ogB i 4. rtB

Nositelj:

Ana Pandzi¢

Vrijeme realizacije:

petkom u A tjednu 7. sat ali i po dogovoru, ovisno o situaciji i
rasporedu

Nacin realizacije:

nastava ¢e odvijati u dogovoru sa zainteresiranim ucenicima koji se
Zele bolje pripremiti za ispite drZavne mature ili kojima je potrebna
dodatna pomoc¢ u savladavanju gradiva

Ocekivani rezultati
(ishodi):

- razvrstavati i objaS$njavati pojmove (knjiZevnost, jezik)

- imenovati vrste eseja i navesti obiljezja

- pisati eseje prema zadanim smjernicama

- pokazati razumijevanje gradiva (knjiZevnost, jezik, pisano

izrazavanje)

- ponoviti gradivo protekle tri godine Skolovanja

- Citati s razumijevanjem, voditi biljeske tijekom Citanja
MEDUPREDMETNE TEME:
A.5.3;;B.4.1.C; B.4.2.A. (ZDRAVLJE)
IKT C.4.3.; IKT C.4.4.;
OSR A.4.3.; OSR B.4.1,; OSR B.5.3.; OSR 4.3.; OSR 4.4.; OSR C.5.2.; OSR
5.3,
GOO C.4.3.
ODR A4.1.
UKU A.4./5.1.; UKU A.4./5.4.; UKU B.4./5.1.; UKU B.4./5.3.;UKU
C.4./5.3.

Nacin vrednovanja:

pratiti u¢enikov interes za dodatnu nastavu te napredak na redovnoj
nastavi, individualizirati pristup u¢eniku ovisno o njegovim
interesima i motivaciji

Troskovnik:
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MATEMATIKA
Naziv aktivnosti: Dopunska nastava iz Matematike
pomoci uc¢enicima koji imaju poteskoce u usvajanju nastavnih
sadrZaja
Cilj(evi): razvijanje radnih navika (pisanje domace zadace) , ustrajnosti,

preciznosti, sistemati¢nosti i redovitosti u¢enja
osvijestiti kod uc¢enika nuznosti redovitog rada

Ciljna skupina:

-ucenici l.oga i 1.0ogb razreda koji imaju poteSkoce u svladavanju
nastavnih sadrZaja i nedovoljnog poznavanja pojmova te nedovoljno
razvijenih vjeStina u izvodenju matematickih operacija

Nositelj:

Jasna Stubli¢, prof. matematike

Vrijeme realizacije:

1 sat tjedno tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

nastava Ce se odvijati u dogovoru s uc¢enicima kojima je potrebna
nadopuna i uvjezbavanje postupaka i procedura nuznih za rjeSavanje
zadataka raznih razina

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucenici e popuniti praznine i nedostatke u usvojenosti sadrzaja,
provoditi postupke i primjenjivati procedure nuzne za rjeSavanje
zadataka na raznim razinama

ucenici Ce osvijestiti primjenu matematike u svakodnevnom zivotu
uku A.4/5.1. Upravlja informacijama. Ucenik samostalno trazi nove
informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i
uspjeSno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje. UCenik kreativno djeluje u razlicitim
podrucjima ucenja.

uku A.4/5.4. Kriticko miSljenje. Ucenik samostalno kriticki promislja i
vrednuje ideje.

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao uceniku. Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

pod C.4.3. Objasnjava osnovne namjene financijskih institucija i
koristi se financijskim uslugama.

osr A 4.3. Razvija osobne potencijale.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

osr B 4.2. Suradnicki uci i radi u timu.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

ikt A 4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.
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Nacin vrednovanja:

napredak i angazman ucenika nagraditi na redovnoj nastavi

Troskovnik:

Naziv aktivnosti: Dopunska nastava iz Matematike
pomodi uc¢enicima koji imaju poteskoce u usvajanju nastavnih
sadrzaja

Cilj(evi): razvijanje radnih navika (pisanje domace zadaée) , ustrajnosti,

preciznosti, sistemati¢nosti i redovitosti u¢enja
osvijestiti kod ucenika nuznosti redovitog rada

Ciljna skupina:

-ucenici 2.rs i 2.ek razreda koji imaju poteskoce u svladavanju
nastavnih sadrZaja i nedovoljnog poznavanja pojmova te nedovoljno
razvijenih vjestina u izvodenju matematickih operacija

Nositelj:

Olivera Jovanovi¢ prof. matematike

Vrijeme realizacije:

1 sat tjedno tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

nastava Ce se odvijati u dogovoru s ucenicima kojima je potrebna
nadopuna i uvjezbavanje postupaka i procedura nuznih za rjeSavanje
zadataka raznih razina

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucCenici Ce osvijestiti primjenu matematike u svakodnevnom Zivotu
uku A.4/5.1. Upravlja informacijama. U¢enik samostalno traZi nove
informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i
uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje. Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim
podrucjima ucenja.

uku A.4/5.4. Kriticko miSljenje. U¢enik samostalno kriticki promislja i
vrednuje ideje.

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao uceniku. Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

pod C.4.3. Objasnjava osnovne namjene financijskih institucija i
koristi se financijskim uslugama.

osr A 4.3. Razvija osobne potencijale.
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osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

osr B 4.2. Suradnicki u¢i i radi u timu.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

ikt A 4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

Nacin vrednovanja:

napredak i angazman ucenika nagraditi na redovnoj nastavi

Troskovnik:

Naziv aktivnosti: DOPUNSKA NASTAVA IZ MATEMATIKE
pomodi uc¢enicima koji imaju poteskoc¢a u usvajanju nastavnih
sadrZaja

Cilj(evi): razvijanje radnih navika, ustrajnosti, sistemati¢nosti i redovitosti

ucenja
osvijestiti kod u¢enika nuznost redovitog rada

Ciljna skupina:

ucenici 1.ek, 3.rs, 3.ek i 3.rtb razreda koji imaju poteSkoce u
svladavanju nastavnih sadrzaja i nedovoljnog poznavanja pojmova te
nedovoljno razvijenih vjeStina u izvodenju matematickih operacija

Nositelj:

Patricija Oki¢ Buhin, mag. educ. math.

Vrijeme realizacije:

tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

nastava Ce se odvijati u dogovoru s u¢enicima koji su zainteresirani ili
kojima je potrebna nadopuna i uvjezbavanje postupaka nuznih za
rjeSavanje zadataka

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucenici e popuniti nedostatke u usvojenosti sadrzaja, provoditi
postupke i primjenjivati procedure nuzZne za rjeSavanje zadataka na
raznim razinama

uku A.4/5.1. Upravlja informacijama. U¢enik samostalno traZi nove
informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i
uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.
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uku A.4/5.3. Kreativno miSljenje. U¢enik kreativno djeluje u razli€itim
podrucjima ucenja.

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje. UCenik samostalno Kkriticki promislja i
vrednuje ideje.

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao uceniku. Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka oCekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

osr A 4.3. Razvija osobne potencijale.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

ikt A 4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

Nacin vrednovanja:

napredak i angazman ucenika nagraditi na redovnoj nastavi

Troskovnik:
KEMIJA
Naziv aktivnosti: Dopunska nastava iz Kemije
Pomoc¢i uc¢enicima u svladavanju nastavnih sadrzaja koji su
predvideni za obradu na redovnoj nastavi. Razvijanje navike
Cilj(evi): redovitog pracenja nastave i u¢enja nastavnih sadrzaja.

Stavljanje naglaska na ucenje s razumijevanjem i logicko
zakljucivanje.

Ciljna skupina:

Ucenici prvih gimnazijskih razreda (1.0g)

Nositelj:

Valentina Medved, prof. biologije i kemije

Vrijeme realizacije:

1 sat tjedno za prve razrede (1.0g) tijekom nastavne godine
2025./2026.

Nacin realizacije:

Nastava u kabinetu za nastavu kemije u terminima prilagodenima
rasporedu sati, prema dogovoru s u¢enicima.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

- ucenici Ce laksSe rjesavati razne zadatke iz podrucja kemije
- razvijanje vlastitih potencijala
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- razvijanje kritickog promisljanja
- prilagodba ucenja, ucenik regulira svoje ucenje mijenjajuci
prema potrebi plan ili pristup ucenju

Nacin vrednovanja:

Provjere na redovnoj nastavi kemije.

Troskovnik: i
FIZIKA
Naziv aktivnosti: Dopunska nastava iz Fizike
ponoviti i usustaviti sadrzaje obradene na redovnoj nastavi Fizike;
Cilj(evi): pomoc¢i uc¢enicima koji imaju poteskoca sa svladavanjem sadrzaja u

redovnoj nastavi

Ciljna skupina:

1.rta, 2.rta, 2.rtb

Nositelj:

Tea Dvoracek Popovi¢, prof. fizike

Vrijeme realizacije:

Cijela nastavna godina 2024./2025. u opterecenju 1 sat tjedno.

Nacin realizacije:

Nastava Ce se odvijati u dogovoru s u¢enicima koji su zainteresirani ili
kojima je potrebna dodatna pomo¢ u savladavanju gradiva. Dopunska
nastava Ce se organizirati prije ili nakon redovne nastave.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Bolje razumijevanje i lakSe savladavanje nastavnih sadrzaja iz
fizike te postizanje boljih rezultata na redovnim provjerama
znanja.

Nacin vrednovanja:

Provjera znanja na redovnoj nastavi fizike.

Troskovnik:

Nema dodatnih troskova.
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DODATNA NASTAVA

MATEMATIKA
Naziv aktivnosti: Dodatna nastava iz Matematike
motivirati u¢enike za usvajanje dodatnih matematickih sadrZaja
ucenicima koji imaju poseban interes i sposobnost omogucditi
Cilj(evi): bavljenje matematikom

razvijati matematicku apstrakciju
osposobiti u¢enike za samostalan rad
pripremiti ucenike za nastavak skolovanja ucenika

Ciljna skupina:

ulenici 4.0ga i 4.rta razreda

Nositelj:

Anita Ravnjak, prof. matematike i informatike

Vrijeme realizacije:

2 sata tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

Nastavnica ¢e s u€enicima obradivati sljede¢e nastavne teme prema
katalogu DM (2025./2026.) za visu i niZu razinu ispita prema
obveznim odgojno obrazovnim ishodima) :

Skupovi brojeva, Potencije i korijeni, Algebra, Jednadzbe i
nejednadzZbe, Funkcije i nizovi, Derivacije, Geometrija ravnine i
prostor, Analiticka geometrija, Trigonometrijski omjeri,
Trigonometrija trokuta, Podatci, statistika i vjerojatnost.

0Ocekivani rezultati
(ishodi):

uku A.4/5.1. Upravlja informacijama. U¢enik samostalno traZi nove
informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i
uspjeSno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje. UCenik kreativno djeluje u razli¢itim
podrucjima ucenja.

uku A.4/5.4. Kriticko miSljenje. U¢enik samostalno kriticki promislja i
vrednuje ideje.

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao uceniku. Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

pod C.4.3. ObjaSnjava osnovne namjene financijskih institucija i
koristi se financijskim uslugama.

osr A 4.3. Razvija osobne potencijale.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

osr B 4.2. Suradnicki u¢i i radi u timu.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.
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ikt A 4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju

Formalno vrednovanje : rubrike , u¢enicke mape, propitivanje
razumijevanja, opaZanja tijekom rada, individualnog ili u skupini,
rasprave u skupini, konzultacije s u€iteljem, razgovori s kolegama,
ispravak vlastitih i tudih uradaka.

Nacin vrednovanja:

Troskovnik: Eventualne troskove snosit ¢e skola.

Dodatna nastava iz Matematike - Priprema za natjecanje iz

Naziv aktivnosti: ;
matematike

motivirati u¢enike za usvajanje dodatnih matematickih sadrzaja
ucenicima koji imaju poseban interes i sposobnost omoguc¢iti
bavljenje matematikom kroz rjeSavanje natjecateljskih zadataka
razvijati matematicku apstrakciju

osposobiti u¢enike za samostalan rad

pripremiti ucenike za natjecanje

pripremiti ucenike za nastavak $kolovanja ucenika

Cilj(evi):

Ciljna skupina: ucenici 4. O0GA razreda

Nositelj: Anita Ravnjak

tijekom nastavne godine 2025./2026., po dogovoru s u¢enicima,

Vrijeme realizacije: | . A Lo . . "
) ) intenzivnije u tjednima koji prethode natjecanjima

rjeSavanje testova proslih natjecanja

prosirivanje usvojenih sadrzaja redovne nastave

rjeSavanje dodatnih sadrzaja koji nisu obuhvaéeni redovnom
nastavom

Nacin realizacije:

Ocekivani rezultati | uku A.4/5.1. Upravlja informacijama. Ucenik samostalno trazi nove
(ishodi): informacije iz razli¢itih izvora, transformira ih u novo znanje i
uspjeSno primjenjuje pri rjeSavanju problema.
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uku A.4/5.3. Kreativno miSljenje. U¢enik kreativno djeluje u razli€itim
podrucjima ucenja.

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje. UCenik samostalno Kriticki promislja i
vrednuje ideje.

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao uceniku. U¢enik iskazuje pozitivna i
visoka oCekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

pod C.4.3. ObjaSnjava osnovne namjene financijskih institucija i
koristi se financijskim uslugama.

osr A 4.3. Razvija osobne potencijale.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

osr B 4.2. Suradnicki uci i radi u timu.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

ikt A 4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajuc¢u digitalnu tehnologiju

uspjesnost na natjecanjima
Nacin vrednovanja: | redovni dolascii samostalni rad na satu i kod kuce
interes ucenika prilikom odabira dodatne nastave

Troskovnik: Kopiranje materijala
Naziv . .
. . Dodatna nastava iz Matematike
aktivnosti:
- Nadopuna ocekivanog predznanja iz matematike
- Usvajanje sadrzaja koji nisu predvideni programom redovne nastave
- Razvijanje logickog i apstraktnog misljenja, samostalnosti pri rjesavanju
cer raznih zadataka iz ve¢ provedenih ispita drzavne mature, raznih zbirki i
Cilj(evi): ol
- Osposobljavanje za nastavak Skolovanja i primjenu usvojenog znanja za
lakSe razumijevanje i usvajanje sadrzaja iz drugih znanosti
- Priprema i osposobljavanje u¢enika za izlazak na drzavnu maturu
Cll]m.l 4.rtb, 4.r1s
skupina:
Nositelj: Iryna Lisac, nastavnik matematike
Vrijeme . . .
jeme 1 sat tjedno tijekom nastavne godine 2025./2026.
realizacije:
Nacin
realizacije: Nastava e se odrzavati u $koli, jedan put tjedno prema dogovorenom terminu
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Ocekivani
rezultati
(ishodi):

razvijanje zanimanja ucenika za matematiku

kvalitetna priprema ucenika za polaganje ispita drzavne mature

uku A.4/5.1. Upravlja informacijama. U¢enik samostalno traZi nove informacije iz
razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno primjenjuje pri rjesSavanju
problema.

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje. U¢enik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima
ucenja.

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje. U¢enik samostalno kriticki promislja i vrednuje
ideje.

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao uceniku. Ucenik iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja i
vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

pod C.4.3. Objasnjava osnovne namjene financijskih institucija i koristi se
financijskim uslugama.

osr A 4.3. Razvija osobne potencijale.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

osr B 4.2. Suradnicki uc¢i i radi u timu.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

ikt A 4.1. Ucenik kriticki odabire odgovarajuéu digitalnu tehnologiju.

Nacin

vrednovanja:

U suradnji s razrednikom i roditeljima procjena aktivnosti i redovitosti pohadanja
dodatne nastave iz matematike
Usmene i pismene provjere tijekom i na kraju nastavne cjeline , provjere
domacih zadaca

Troskovnik:

Eventualne tro$kove programa snosit ée Skola

BIOLOGUA

Naziv aktivnosti: Dodatna nastava iz Biologije

Cilj(evi):

produbljivanje znanja iz biologije kroz obradu sloZenijih sadrzaja
razvijanje vjeStina znanstvenog razmisljanja, analiziranja i
interpretacije bioloSkih pojava i procesa

priprema za natjecanje iz biologije

razvijanje sposobnosti samostalnog istrazivanja i koriStenja strucne
literature

primjena biolo$kih znanja u svakodnevnom Zivotu, prepoznavanje
vaznosti biologije za zdravlje, okolis i drustvo

poticanje znatiZelje i interesa za prirodoslovne znanosti
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Ciljna skupina:

Ucenici gimnazijskih razreda

Nositelj:

Vlatka Romanovi¢ prof. biologije i kemije

Vrijeme realizacije:

Jedan sat tjedno tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

RjeSavanje razli¢itih problemskih zadataka i onih sa proslih
natjecanja.
Prosirivanje i nadopuna sadrZaja redovne nastave.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucenik objasnjava kompleksne bioloske pojmove koriste¢i znanstvenu
terminologiju

povezuje steCena znanja iz biologije s aktualnim temama

provodi jednostavna bioloSka istraZivanja ili eksperimente, biljeZi
opazanja i izvodi zakljucke na temelju dokaza

uspjesno rjeSava zadatke viSeg kognitivnog ranga (npr. problemski
zadaci, zadaci s natjecanja), ¢cime se priprema za natjecanje

razvija sposobnosti samostalnog ucenja, ali i u¢inkovite suradnje u
timskim projektima

Nacin vrednovanja:

uspjesnost u¢enika na natjecanjima
redovni dolasci i samostalni rad u¢enika kod kucée i na nastavi

Troskovnik: Kopiranje potrebnih materijala (troskovi skole)
KEMIJA
Naziv aktivnosti: Dodatna nastava iz Kemije
Cilj(evi): omoguciti ucenicima usvajanje obrazovnih ishoda visih razina

-pripremati ucenike za drzavnu maturu te natjecanje iz kemije
-razviti interes za kemiju i opéenito STEM podrucje
- razviti interes za istraZivacku nastavu
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Ciljna skupina:

20g, 4.0ga,4.0ogb

Nositelj:

Valentina Medved, prof. biologije i kemije

Vrijeme realizacije:

jedan skolski sat tjedno, u odvojenim skupinama, ukupno 35 sata

Nacin realizacije:

Ocekivani rezultati
(ishodi):

uku A.4./5.1.1. Upravljanjem informacijama: u¢enik samostalno trazi
nove informacije iz razlic¢itih izvora, transformira ih u novo znanje i
uspjeSno primjenjuje u rjeSavanju problema

ukuA.4./5.2.2. Primjena strategije ucenja i rjeSavanje problema:
ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i samostalno ih
primjenjuje u ostvarivanju ciljeva uc€enja i rjeSavanja problema u svim
podrucjima ucenja

ukuA.4./5.3.3. Kreativno misljenje: ucenik kreativno djeluje u
razlic¢itim podrucjima ucenja

ukuB.4./5.3.3. Prilagodba ucenja: u¢enik regulira svoje ucenje
mijenjajuci prema potrebi plan ili pristup uc¢enju

ukuC.4./5.4.4. Emocije: u€enik se koristi ugodnim emocijama i
raspoloZenjima tako da poticu ucenje i kontrolira neugodne emocije i
raspolozenja tako da ga ne ometaju u ucenju

uku D.4./5.2.2. Suradnja s drugima: ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢

odr B.5.2. Osmisljava i koristi se inovativnim i kreativnim oblicima
djelovanja s ciljem odrzivosti.

osr A.4.3. Ucenik razvija osobne potencijale

osr A.5.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.

osr B.4.2. Ucenik suradnicki udiiradi u timu

ikt A.5.2. U¢enik se samostalno sluzi dru$tvenim mreZama i
racunalnim oblacima za potrebe ucenja i osobnoga razvoja.

Nacin vrednovanja:

rezultati ¢e se vrednovati uspjehom postignutim na drzavnoj maturi
te natjecanju iz kemije

Troskovnik:
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UVOD U PROGRAMIRANIJE

Naziv aktivnosti: Dodatna nastava - Uvod u programiranje
ponoviti i usustaviti sadrZaje obradene na redovnoj nastavi
dodatno pojasniti sadrzaje koji nisu dovoljno obradeni na redovnoj
nastavi

Cilj(evi):

priprema i osposobljavanje ucenika za sudjelovanje na natjecanjima

vjeZbati programiranje na naprednijim zadacima

Ciljna skupina:

1l.rta, 1.rtb

Nositelj:

Samir Budim¢ié, dipl.ing.el.

Vrijeme realizacije:

1 sat tjedno tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

nastava Ce se odrzavati u Skoli, kao blok sat svaki drugi tjedan, prema
dogovorenom terminu

Ocekivani rezultati
(ishodi):

objasniti programerske pojmove
osmisliti algoritme koji rjeSavaju neki problem
[zraditi program prema nekom algoritmu

Medupredmetne teme:
A.5.3,;B.4.1.A;; B.4.1.B; B.4.1.C,; B.4.2.A (zdravlje)

ikt A.5.1; A.5.2; B.5.3,; C.5.2,; C.5.4,; D.5.2

osr A4.3,;B.4.1,; B.5.3,;C4.3,;C4.4,;C5.2,;C53,;

goo C.5.3.

odrA.5.1.

uku A.4./5.1.;A4./5.2.;A4./54.;B.4./5.1,;B.4./5.3,; C4./5.3.

Nacin vrednovanja:

pratiti u¢enikov napredak i individualizirati pristup u¢eniku ovisno o
njegovim interesima i motivaciji

Troskovnik:
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PSIHOLOGIJA
Naziv aktivnosti: Dodatna nastava iz Psihologije
Cilj (evi): Pripremiti u¢enike prvenstveno zavr$nih razreda za ispit Drzavne

mature iz psihologije

Ciljna skupina:

40GA, 40GB, 30GA, 30GB

Nositelj:

Dunja Jutrisa, prof. psihologije

Vrijeme realizacije:

Tijekom drugog polugodiSta nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

usmeno izlaganje i metoda razgovora
analiza istraZivackih radova
rjeSavanje i analiza zadatka sa proslih matura

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenik ¢e moci:

- interpretirati psihologiju kao istraZivacku i primijenjenu znanost

- objasniti osnovna nacela odvijanja percepcije i utjecaj razlicitih
¢imbenika na percepciju

- objasniti proces i vrste pamcenja te uzroke zaboravljanja

- objasniti vrste i sastavnice emocija, te motivaciju i ¢imbenike koji na
nju utjecu

- objasniti pojam, raspodjelu, razvoj, ¢inioce i ulogu inteligencije u
razli¢itim podrudjima Zivota

- usporediti razlicite teorijske pristupe, opisuje tehnike za ispitivanje
licnosti i njihovu prakti¢nu primjenu

- raspravljati o ¢imbenicima koji doprinose o¢uvanju mentalnog
zdravlja i nac¢inima ostvarivanja psihicke dobrobiti

- objasniti ¢imbenike razvoja pojedinca, usporediti kognitivni,
emocionalni i socijalni razvoj i stilove roditeljstva

- opisati socijalnu percepciju i otpornost stereotipa i predrasuda

- analizirati nacine i u€inke razlic¢itih socijalnih utjecaja

- objasniti nastanak sukoba na individualnoj i grupnoj razini, te nacine
rjeSavanja

- raspravljati o socijalnoj i emocionalnoj inteligenciji, te prosocijalnom
ponasanju

Nacin vrednovanja:

- povratne informacije nastavnika
- samoprocjena - pitanja s Kriterijima za procjenu uspjesnosti
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- analiza odgovora na zadacima dosadasnjih matura

Troskovnik:

FAKULTATIVNA NASTAVA

3D, VR i umjetna inteligencija

Naziv aktivnosti: 3D, VR i umjetna inteligencija (fakultativna nastava)

Upoznati u€enike s osnovama i primjenama umjetne
inteligencije (Al), virtualne stvarnosti (VR) i 3D ispisa.
Razviti tehnicke i digitalne vjestine kroz prakti¢an rad

Cilj(evi): s naprednim tehnologijama.
Poticati kreativnost, inovativnost i timsku suradnju.
Povezati steCena znanja s potrebama suvremenog
trziSta rada i budu¢im zanimanjima.
Ciljna skupina: Ucenici Cetvrtih razreda strukovnih zanimanja
er 1 Petar Rajakovi¢, mag. ing. el.
Nositelj: J &g

Vrijeme realizacije:

Rujan 2022. - lipanj 2023.
Nastava se odvija 2 sata tjedno u bloku.

Nacin realizacije:

Radionice i demonstracije tehnologija.

KoriStenje digitalnih alata i edukacijskih platformi
(npr. Teachable Machine, Tinkercad, Unity, Blender).
Projektni timski rad.

Prezentacije i prakti¢ne vjezbe.

Gosti predavaci iz IT sektora i posjet inovacijskim
centrima, ukoliko bude mogucde.

Ocekivani rezultati

(ishodi): Ucenik/ca ¢e modi:
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Razumjeti temeljne koncepte i funkcionalnosti Al, VR i 3D tehnologija.
Primijeniti alate za dizajn i razvoj Al modela, VR sadrzaja i 3D modela.
Kriticki promisljati o primjeni novih tehnologija u svakodnevnom
Zivotu i industriji.

Raditi u timu na projektima koji uklju¢uju primjenu novih tehnologija.
Samostalno izraditi zavrSni projekt koji integrira barem jednu od
obradenih tehnologija.

Nacin vrednovanja:

Izrada portfolia ucenika s dokumentiranim projektnim radovima.
Vrednovanje putem opazanja, sudjelovanja i refleksije.

ZavrsSna prezentacija i obrana uc¢enikova zavrsSnog projekta.
Formativno i sumativno vrednovanje (od dovoljan do odli¢an).

Troskovnik:

Potro$ni materijal za 3D pisac (filamenti).
Moguca nabava osnovnih VR uredaja.

FINANCISKA PISMENOST

Naziv aktivnosti:

Financijska pismenost

Cilj(evi):

Stvaranje interesa za financijsku pismenost.
Donosenje ispravnih financijskih odluka.

Ciljna skupina:

zainteresirani ucenici 4. razreda neekonomskih usmjerenja (4.0gA,
4.0gB. 4.rtA. 4.rtB, 4.rs)

Nositelj:

Klaudija Bos¢i¢

Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026.

Nacin realizacije:

Klasi¢na nastava u ucionici uz strucne posjete (HNB, Zagrebacka
burza, Hanfa - ovisi o ponudenim terminima navedenih institucija).

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Razvijanje financijske pismenosti i vokabulara.
Razumno upravljati novcem te planirati troskove.

39




SREDNJA SKOLA DUGO SELO
SKOLSKI KURIKULUM 2025./2026.

Prepoznati vaznost uloge banaka i osiguravajucih kuca u
gospodarstvu.

Donijeti ispravnu odluku kod osobne Stednje i ulaganja.
Voditi ku¢ni budZet.

Spoznati vaZnost zaStite potrosaca i kredita.

Nacin vrednovanja:

Klasi¢no ocjenjivanje: usvojenost nastavnih sadrzaja,
primjena nastavnih sadrzaja
suradnja u nastavnom procesu

Troskovnik:

Ucenici sami pla¢aju HZ/Zet karte ukoliko ¢emo biti u moguénosti
posjetiti HNB, Hanfu ili Zagrebacku burzu. Stru¢ni posjet samo za
zainteresirane i motivirane ucenike.

FAKULTATIVNA NASTAVA IZ SPANJOLSKOG JEZIKA

Naziv aktivnosti: Fakultativna nastava iz Spanjolskog jezika
Na fakultativnoj nastavi iz Spanjolskog jezika ucenici ¢e nauciti
sporazumijevati se u svakodnevnim situacijama na jezi¢noj razini
Cilj(evi): A1/A2 kao i upoznati bogatu kulturu raznolikog hispanskog svijeta.

Na nastavi ¢e se kod ucenika razvijati sve Cetiri jezi¢ne vjeStine
(sluSanje, Citanje, govorenje, pisanje).

Ciljna skupina:

Zainteresirani ucenici drugih i tre¢ih razreda gimnazije (Pocetna
grupa Spanjolskog: 2.0g; Napredna grupa Spanjolskog 1: 3.0ga i 3.0gb;
Napredna grupa Spanjolskog 2: 4.0gb i 4.ek)

Nositelj:

Antonija Tisaj Savi¢, mag. edu. njemackog i Spanjolskog jezika i
knjiZevnosti

Vrijeme realizacije:

Tijekom nastavne godine 2025./2026.; 70 sati nastave godiSnje, 2 sata
nastave tjedno

Nacin realizacije:
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Predavanje, razgovor, dijalozi, induktivan nacin obrade jezi¢nih
struktura - ucenici sami dolaze do rjesenja, projektni zadatak, kviz,
raznovrsni zadaci i aktivnosti za uvjezbavanje obradenog vokabulara.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenik aktivno sudjeluje u komunikaciji u svakodnevnim situacijama
na $panjolskom jeziku.

Nacin vrednovanja:

Sumativno (Cetiri puta godi$nje) i formativno vrednovanje na svakom
nastavnom satu, vrednovanje projektnog zadatka.

Troskovnik:

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

DRAMSKO - RECITATORSKA GRUPA

Naziv aktivnosti:

Dramsko - recitatorska skupina

Cilj(evi):

- razvijati govorne i izrazajne sposobnosti

- usvojiti osnove govornistva

- krasnosloviti

- poticati razvijanje sposobnosti recepcije umjetnickoga
djela

- aktivno sudjelovati u stvaranju dramskih situacija
(prilagodba postojecih i pisanje novih tekstova)

- sudjelovati na Skolskim priredbama i dogadanjima u
organizaciji Srednje §kole Dugo Selo

Ciljna skupina:

zainteresirani ucenici svih razreda i usmjerenja Srednje skole Dugo
Selo

Nositelj:

Marina Antolkovi¢, profesorica hrvatskoga i ruskoga jezika i
knjizevnosti

Biljana Soltes, profesorica hrvatskoga jezika i knjiZevnosti i fonetike
Nikolina Corkovi¢, knjiz.
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Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026. (35 sati rasporedenih prema vremeniku
Skolskih priredbi i dogadanja u lokalnoj zajednici)

Nacin realizacije:

- adaptirati ulomke i/ili cjelovita knjiZevna djela, graditi
dramski dijalog i situaciju

- sudjelovati u vjeZbama (interpretativnoga ¢itanja,
improvizacije)

- (Citati, analizirati i interpretirati knjiZevne i neknjizevne
tekstove

Ocekivani rezultati
(ishodi):

- usvojiti osnove govorniStva

- raditi na prevladavanju straha od javnoga nastupa i
srameZljivosti

- sudjelovati na Skolskim priredbama (moguca suradnjais
Gradskom knjiznicom Dugo Selo te drugim institucijama
lokalne zajednice)

- (itati iz vlastitoga interesa

- posjecivati kazaliste, knjiZzevna i kulturna dogadanja i
redovito pisati osvrte na aktivnosti skupine

MEDUPREDMETNE TEME:

- Zdravlje (Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE) - B-5.1.A

- Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije (A. Domena -
Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a) - ikt A.5.1; (D. domena -
StvaralaStvo i inovativnost u digitalnome okruZenju) - ikt D.5.3

- Uciti kako uciti (1. domena: primjena strategija ucenja i upravljanja
informacijama) - uku A.4/5.1.; uku A.4/5.4.; (2. domena: upravljanje
svojim u€enjem) - uku B.4/5.1.; uku B.4/5.2.; uku B.4/5.3; uku
B.4/5.4; (3. domena: upravljanje emocijama i motivacijom u uc¢enju) -
uku C.4/5.2.; (4. domena: stvaranje okruzja za uCenje) - uku D.4/5.2
- Osobni i socijalni razvoj (Domena A) - osr A.5.2;; osr A.5.4,;
(Domena B) osr B.5.3.

Nacin vrednovanja:

evidencija pohadanja nastave

periodi¢no formativno vrednovanje (ulazne kartice, izlazne
kartice, upitnici o uspjeSnosti pojedinih sati) i samovrednovanje
pratiti napredak u¢enika i individualizirati pristup ovisno o
interesima i motivaciji

ucCenici koji aktivno i uspjesno suraduju mogu se nagraditi
ocjenom odlic¢an (5) iz predmeta Hrvatski jezik na preporuku
nositelja aktivnosti

Troskovnik:

papir za umnoZzavanje nastavnih materijala koje ¢e pripremati
nastavnice

42




SREDNJA SKOLA DUGO SELO
SKOLSKI KURIKULUM 2025./2026.

KnjiZznicarski asistenti

Naziv aktivnosti: Knjiznicarski asistenti

- razviti naviku koriStenja knjiznice i knjiga;

- poticati brigu o knjiznom fondu i ostalim izvorima znanja;
Cilj(evi): - upravljati informacijama i obradivati ih

- poticati interes ucenika za citanjem i kulturom;

- prepoznati vrijednost ¢itanja i kulture

Ciljna skupina: Zainteresirani ucenici svih razreda

Nositelj: Nikolina Corkovi¢, knjiz.

Tijekom Skolske godine; 1x tjedno, a u vrijeme pripreme dogadanja i

Vrijeme realizacije: | . .,
cesce

Na tjednim sastancima ucenici obavljaju ovakve zadatke:
briga o posudbi knjiZni¢ne grade i njezina zastita, sudjelovanje u
nabavi knjiZzni¢nog fonda;

obiljeZavanje znacajnih datuma i obljetnica - pripremanje izloZbi,
uredenje panoa, izrada prezentacija, letaka, organizacija dogadanja
Nacin realizacije: (moguce i virtualno);

osmisljavanje radionica i predavanja te sudjelovanje na njima
(moguce i virtualno);

posjet sajmu knjiga Interliber, a moguce i Nacionalnoj i sveuciliSnoj
knjiznici i slicnim kulturnim ustanovama ili dogadanjima

v

razvijene vjestine suradnje, kreativnosti;
Ocekivani rezultati | osvijestenost o vaZnosti ¢itanja;

(ishodi):
razvijena svijest o druStvenim i kulturnim zbivanjima te bastini;

stvorena navika koristenja knjiga

vjesStine organizacije informacija
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Povezanost s odg.-obr. o¢ekivanjima medupredmetnih tema:
uku A.4/5.1. 1. Upravljanje informacijama

uku A.4/5.2. 2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanje problema
uku A.4/5.3. 3. Kreativno misljenje

ikt C.4.2. Ucenik samostalno provodi sloZeno pretrazivanje
informacija u digitalnome

okruzju.

ikt C.4.4. Uc¢enik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama.

ikt D.4.1. Ucenik samostalno ili u suradnji s drugima stvara nove
sadrZaje i ideje ili preoblikuje postojeéa digitalna rjeSenja
primjenjujuci razli¢ite nacine za poticanje kreativnosti.

osr A.5.3. Razvija svoje potencijale.
osr B.4.2. Suradnicki uci i radi u timu.

osr C.4.4. Opisuje i prihvaca vlastiti kulturni i nacionalni identitet u
odnosu na druge kulture.

Nacin vrednovanja:

v

mapa dolazaka i obavljenih zadataka

Vrednovanje kao ucenje - procjena uspjeSnosti obavljenih zadataka
prema unaprijed zajednicki dogovorenim kriterijima

Troskovnik:

Predvideni troSkovi koje snosi Skola (materijal za izradu panoa,
pripremu izloZbi, organiziranje radionica i susreta): 250 eur;
roditelji ucenika - troSkovi puta za posjete ustanovama ili
dogadanjima

Volonterski klub

Naziv aktivnosti:

VOLONTERSKI KLUB

Cilj(evi):

- Promicati volonterstvo kao aktivnost koja je korisna i za
osobnu dobrobit i za dobrobit zajednice
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- senzibilizirati u¢enike o vaznosti humanitarnog i
dobrovoljnog rada
- pridonijeti razvoju lokalne zajednice
poticati cjelovit razvoj ucenika ¢ija je svrha izgradnja zdrave,
samopouzdane, kreativne, produktivne, proaktivne, zadovoljne i
odgovorne osobe sposobne za suradnju i doprinos zajednici

Ciljna skupina:

zainteresirani i motivirani uc¢enici SSDS

Nositelj:

Paula Komljenovi¢, prof.

Vrijeme realizacije:

Sk.god. 2025./26., viSe puta mjesecno prema dogovoru s ustanovama
u kojima se volontira i moguc¢nostima volontera

Nacin realizacije:

- kreativne radionice
- pomaganje gradanima u potrebi (u ustanovi organizatoru
volontiranja)

- organiziranje humanitarnih akcija

- virtualne aktivnosti

- ekoloske akcije

- ucCenje o volontiranju
Aktivnosti ¢e se realizirati u Skoli i izvan Skole prema dogovoru i
potrebama ustanova s kojima je dogovorena volonterska suradnja te
interesu i mogu¢nostima volontera.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

- ucenik promice kvalitetu Zivota u zajednici

- ucCenik se aktivno ukljucuje u razvoj zajednice

- ucenik aktivno sudjeluje u projektima Skolske i lokalne
zajednice

- ucCenik vjeSto komunicira i timski suraduje

- ucCenik je osnazen za aktivno i u¢inkovito obavljanje
gradanske uloge

- ucenik iskazuje interes za razli¢ita podrucja

- Povezanost s odg.-obr. o¢ekivanjima medupredmetnih tema:

- osr A.4.2. Upravlja svojim emocijama i ponasanjem.

- osr A.5.3. Razvija svoje potencijale.

- goo A.4.1. Aktivno sudjeluje u zastiti ljudskih prava.

- odr A.4.1. Razlikuje osobni od kolektivnih identiteta te ima
osjecaj pripadnosti covjeCanstvu

- ikt B.4.1. Ucenik samostalno komunicira s poznatim i
nepoznatim osobama u sigurnome digitalnom okruzju.

- pod B.4.2. Planira i upravlja aktivnostima.

- osr C.4.1. Prepoznaje i izbjegava rizi¢ne situacije u drustvu i
primjenjuje strategije samozastite.
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- goo C.4.1. Aktivno se ukljucuje u razvoj zajednice.
- goo C.4.2. Dobrovoljno sudjeluje u drustveno korisnom radu
goo C.5.2. Volontira u zajednici

Nacin vrednovanja:

evaluacijski listi¢, anketni upitnik, prezentacija rada, podjela
zahvalnica i potvrda o volontiranju najaktivnijim volonterima

Troskovnik:

troskove prijevoza snose roditelji uc¢enika, osim u slu¢ajevima gdje
udruga ponudi refundiranje troSkova prijevoza ili se moZe javnim
prijevozom Kkoristiti

papiri i materijali za izradu postera, rekvizita, radionice, organizaciju
hum. aktivnosti, nagrade volonterima - oko 250 eur

Citateljski klub

Naziv aktivnosti: Citateljski klub
razvijati kulturu citanja i komunikaciju
poticati u¢enike na ¢itanje iz uZzitka
Cilj(evi): poticati uc¢enike na kriticko razmisljanje

razvijati u ucenika vjeStine usmenog izrazavanja i razmjene misljenja
te vjeStine sluSanja

Ciljna skupina:

Zainteresirani ucenici Skole

Nositelj:

Nikolina Corkovi¢, knjiz.

Vrijeme realizacije:

Jednom mjesecno tijekom godine po 2 Skolska sata

Nacin realizacije:

osnivanje kluba u rujnu/listopadu i dogovor o ¢itanju knjiga
okupljanje jednom mjesetno na druZenju i razgovoru o procitanim
knjigama

u vrijeme dogadanja vezanih uz knjigu organiziranje posebnog
druZenja (npr. ¢ajanka i knjige)

povremena izrada preporuka za Citanje
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moguci posjeti gradskoj knjiznici, knjiZevnim vecerima, knjiZarama i
sl

Ocekivani rezultati
(ishodi):

SS HJ B.2.1.

Ucenik izrazava svoj literarni dozivljaj i obrazlaze stavove o
knjizevnom tekstu.

ikt D.4.3.

Ucenik predocava, stvara i dijeli ideje i uratke o sloZenoj temi s
pomocu IKT-a.

uku A.4/5.3.

3. Kreativno miSljenje: Uéenik kreativno djeluje u razli¢itim
podrucjima ucenja.

Nacin vrednovanja:

Evaluacija druZenja i procitanih knjiga

Troskovnik:

Mogudi trosSkovi za nabavu okrjepe u¢enicima u posebnim prigodama
-100 eur
Troskove za posjete snose ucenici i roditelji

VJEZBAONICA

Naziv aktivnosti:

Vjezbaonica

Cilj(evi):

- Motivirati u¢enike da na Sto zdraviji nacin provode svoje
slobodno vrijeme i da im boravak u prirodi postane sastavni
dio zZivota

- Poticati socijalizaciju i dobre meduljudske odnose

- Osnaziti ucenike u komunikaciji da jasnije artikuliraju svoje
ciljeve i planove i da postanu svjesni svojih moguénosti i
kapaciteta koji posjeduju

- Utjecati na poboljSanje respiratornog sustava (vece
nadmorske visine i svjeZzi zrak - prilikom planinarenja)

- Potaknuti ucenike da prihvate aktivnosti na otvorenom
(bicikliranje, planinarenje, pjesacke ture, KROS trcanje,
rolanje, skijanje, sanjkanje) i neke druge sportove, koje nisu u
moguc¢nosti provoditi redovito u Skoli (plivanje, klizanje)

- Motivirati u¢enike da maksimalno korisno iskoriste svoje
slobodno vrijeme
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Ciljna skupina:

Svi zainteresirani u¢enici koji pohadaju SS Dugo Selo

Nositelj:

Martina Vazdar

Vrijeme realizacije:

Tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

Ucenici ¢e dolaziti na planirane aktivnosti u sportsku dvoranu.
Ucenici ¢e u dvorani provoditi medurazredna natjecanja u sportovima
po Zelji (nogomet, koSarka, odbojka)

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e usvojiti novi nacin kako provoditi slobodno vrijeme, ste¢i
nove prijatelje (odnosi se produbljuju kada provodimo slobodno
vrijeme u zajednickoj aktivnosti i postaju puno kvalitetniji i
dugotrajniji)

Dobar plasman u medurazrednim natjecanjima

Nacin vrednovanja:

Program se ne vrednuje, ali najvec¢a nagrada je osmijeh na kraju
dana!

Troskovnik:

Buduc¢i da se aktivnosti provode u dvorani i na igraliStima oko
dvorane, ucenici nemaju nikakvih troskova.

AUTOMATIKA — Mladi

mehatronicari

Naziv aktivnosti: AUTOMATIKA - Mladi mehatronicari
Poticanje ucenikove kreativnosti i sklonosti inovacijama, povecanje
Cilj(evi): prirodoznanstvene i tehnic¢ke kulture kroz praktican rad, izradu

vjezbi razlicite sloZenosti, priprema za natjecanje u mehatronici

Ciljna skupina:

3.1i4.rtirsrazredi

Nositelj:

Jerko Crncic
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Vrijeme realizacije:

Tijekom nastavne godine, 2 sata tjedno

Nacin realizacije:

U specijaliziranoj u¢ionici za automatiku i senzoriku

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e savladati osnovna znanja o PLC uredajima i pneumatskim
komponentama, te napraviti jednostavne programe za upravljanje
nekih procesa, pneumatike, elektro-pneumatike

Nacin vrednovanja:

Pohvalama, prezentacije uspjeSnih radova po raznim izlozbama i
natjecanjima

Troskovnik:

Potrosni materijal (1000 €)

Makerspace - kreativna radionica

Naziv aktivnosti

Makerspace - kreativna radionica

Ciljevi

omoguciti ucenicima sudjelovanje u svim etapama kreiranja novog
proizvoda kroz organizirane projekte

omoguciti u¢enicima savjetodavnu i tehnicku pomo¢ u njihovim
osobnim projektima

Ciljna skupina

Zainteresirani ucenici 2,3 ili 4 razreda, svih usmjerenja

Nositelj

Samir Budimcié

Vrijeme realizacije

tijekom nastavne godine, 2 sata dvotjedno

Nacin realizacije

prakti¢ni rad u skoli

upoznavanje procesa projektiranju uredaja
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Ocekivani rezultati | upoznavanje procesu prototipiranja
(ishodi) upoznavanje procesa proizvodnje proizvoda
zavrSeni prezentabilni prototip

Nacin vrednovanja
pohvale

prezentacija uspjeSnih radova u skoli
prezentacije uspjesnih radova po izloZbama

Troskovnik

FOTO-VIDEO KLUB SREDNJE SKOLE DUGO SELO

Naziv aktivnosti: Foto-video Kklub Srednje $skole Dugo Selo

- razvijati u€enicku sposobnost kreativnog izraZavanja

- razvijanje istrazivackih metoda te osposobljavanje ucenika za
samostalni rad upotrebom IKT tehnologije pri obradi multimedijskog
Cilj(evi): sadrZaja

- prosiriti i razvijati postoje¢a znanja, vjeStine i kompetencije kroz
multimedijske sadrzaje

- korisno provoditi slobodno vrijeme

Ciljna skupina: - svi zainteresirani ucenici

Nositelj: Petar Rajakovi¢ i svi zainteresirani nastavnici

Vrijeme realizacije: | tijekom nastavne godine 2025./ 2026.

- grupni i individualni rad sa zainteresiranim ucenicima svih razreda
Skole

- pracenje aktivnosti $kole i izvan nje

- uCenici predlazu teme te se donosi detaljan plan realizacije
programa

- sudjelovanje u Erasmus + projektu

Nacin realizacije:
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- stjecanje znanja o stvaranju i obradi multimedijskog sadrzaja
MEDUPREDMETNE TEME:

- Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije - komunikacija i
suradnja u digitalnome okruzju, istraZivanje i kriticko vrednovanje u
digitalnome okruZzju, stvaralastvo i inovativnost u digitalnome okruZzju,
funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a

- Odrzivi razvoj - dobrobit, povezanost, djelovanje

- Gradanski odgoj - ljudska prava, demokracija, zajednica

- Poduzetnistvo - djeluj poduzetnicki

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Nacin vrednovanja:

Troskovnik:

Ekoloska grupa

Naziv aktivnosti: Ekoloska grupa

Poticati u¢enike na boravak u prirodi
Poticati razvoj ekoloske svijesti
Razvijanje suradnickih i komunikacijskih vjesStina

Cilj(evi): Potaknuti u¢enike na brigu o okoliSu
Poticati odgovoran i pozitivan odnos prema ekologiji
Potaknuti na promisljanje o ekoloSkim problemima
Ciljna skupina: Ucenici 2. razreda gimnazije
Nositelj: Profesorice Valentina Medved i Vlatka Romanovi¢

Vrijeme realizacije: | Tijekom nastavne godine 2025./2026.

Briga o biljkama unutar $kole i odrzavanje onih u $kolskom dvoristu
Razgovor s u¢enicima o vaznosti ekologije

Izrada tematskih plakata

Posjet Botanickom vrtu i Prirodoslovnom muzeju

Nacin realizacije:
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Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenik provodi slobodno vrijeme u prirodi te stjeCe naviku Setanja i
opazanja promjena u prirodi

Ucenik izrazava svoje misljenje i stavove te izgraduje odgovoran
odnos prema ocuvanju okolisa

Ucenik stjeCe znanja o biljkama koje su posadene unutar skole i u
Skolskom dvoriStu

StjeCe radne navike

Ucenik razvija naviku razdvajanja razlicitih vrsta otpada

Upoznaje zanimljivosti Botanickog vrta i Prirodoslovnog muzeja u

Zagrebu

Nacin vrednovanja:

Interes za izvannastavnu aktivnost

Troskovnik:

Predvideni troskovi koje snosi Skola (materijal za izradu plakata,
materijal potreban za uzgoj i njegu biljaka), snose roditelji (ulaznice
za Botanicki vrt i Prirodoslovni muzej)

Frizeri volonteri

Frizeri volonteri - posjet starackim i u¢enickim domovima i

Naziv aktivnosti: potrebitim udrugama, dolazak potrebitih u frizerski praktikum
Skole
Stjecanje pozitivnog duha humanosti i pomaganja kroz volonterski
Cilj(evi): rad

Ciljna skupina:

Ucenici frizeri

Nositelj

Strucni ucitelji - frizeri

Vrijeme realizacije:

Tijekom cijele nastavne godine, ovisno o potrebama Sticenika

Nacin realizacije:

Ucenici organizirano odlaze u posjet gore navedenim ustanovama i
pruzaju usluge Sisanja i friziranja.
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Sti¢enici organizirano dolaze u frizerski praktikum

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Stjecanje pozitivnog duha humanosti i pomaganja kroz volonterski
rad

Nacin vrednovanja:

Jacati kod ucenika humanitarni duh i nagraditi ih u odnosu prema
radu

Troskovnik:

Troskove snosi skola

1IZVANUCIONICKA NASTAVA

POSJET IZLOZBAMA | UMJETNICKIM INSTITUCIJAMA

Naziv aktivnosti:

Izvanucionicka nastava iz Likovne umjetnosti
(posjet izloZbama i umjetnickim institucijama)

Cilj(evi):

Pribliziti u€enicima likovno stvaralastvo izravnim kontaktom s
umjetnickim djelima i prostornim dozivljajem izloZbi.

Njegovati naviku posjec¢ivanja umjetnickih institucija (i kulturnih
manifestacija kao dio cjelozivotnog obrazovanja.

Poticati razvoj estetske osjetljivosti, vizualne pismenosti i kulturnog
identiteta ucenika.

Omoguciti razumijevanje uloge umjetnickih institucija u ocuvanju i
prezentaciji kulturne bastine.

Razvijati sposobnost samostalnog i kritickog promisljanja umjetnickih
djela te usporedivanje s teorijskim znanjima steCenim u ucionici.
Potaknuti u¢enike na aktivno sudjelovanje u kulturnom zivotu
zajednice i promisljanje o suvremenim drustvenim temama kroz
umjetnicki izraz.

Razvijati suradnicke i komunikacijske vjestine kroz zajednicko
iskustvo posjeta i naknadne ucenicke prezentacije/rasprave.

53




SREDNJA SKOLA DUGO SELO
SKOLSKI KURIKULUM 2025./2026.

Ciljna skupina:

Svi razredi gimnazije

Nositelj:

Ana Malaci¢, prof.povijesti umjetnosti i sociologije

Vrijeme realizacije:

Jednom tijekom nastavne godine

Nacin realizacije:

Organizirani posjet umjetnickoj instituciji (muzej, galerija, umjetnicki
centar, grad)

Pripremne aktivnosti u $koli (uvod u temu, stil, autora)

Naknadne aktivnosti u $koli (rasprava, refleksija, kreativni zadatak)

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenik:

izravnim promatranjem upoznaje i razlikuje originalno umjetnicko
djelo od reprodukcije, te osvjeStava razliku u percepciji.

- prepoznaje i objaSnjava obiljeZja likovno-stilskih razdoblja
i umjetnickih pravaca na konkretnim primjerima.

- povezuje umjetnicko djelo s njegovim povijesnim,
kulturnim i drustvenim kontekstom.

- opisuje dozivljaj umjetni¢kog djela i izrazava vlastiti
kriticki stav koriste¢i stru¢nu likovnu terminologiju.

- sudjeluje u argumentiranoj raspravi o umjetnickim
djelima te oblikuje osobno misljenje uvazavajuci tude
stavove.

- razvija estetsku i kulturnu osjetljivost te razvija pozitivan
odnos prema kulturnoj bastini i suvremenoj umjetnickoj
produkciji.

- izraduje pisani, vizualni ili multimedijski osvrt (esej,
plakat, prezentacija) kojim potvrduje razumijevanje i
sposobnost kritickog vrednovanja.

Nacin vrednovanja:

vrednovanje za ucenje

vrednovanje kao ucenje

Izrada eseja/plakata/prezentacija/osvrta; rezultati su izraZavaju
broj¢anom i/ili opisnom ocjenom.

Troskovnik:

Cijena ulaznice, troskovi prijevoza
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Nacionalne izlozbe mladih inovatora MLADI@INOVACIJE

Naziv aktivnosti: Nacionalne izloZzbe mladih inovatora MLADI@INOVACIJE
Povecanje motivacije i interes ucenika za elektrotehnicke i racunalne
predmete, razmjena znanja i iskustva u podrucju industrije i Skolstva.

Cilj(evi): Promicanje inovativnosti i poduzetni¢kog potencijala mladih te

pruZiti sustavnu potporu razvoju tehnicke kulture na podrucju
urbanog podrucja grada Rijeke.

Ciljna skupina:

Ucenici trecih i etvrtih razreda zanimanja Tehnicar za racunalstvo

Nositelj:

Petar Rajakovi¢, mag. ing. el.

Vrijeme realizacije:

Prvo polugodiste Skolske godine 2025-2026 (10.1 11.10.2025.)

Nacin realizacije:

Odlazak autobusom na izloZbu inovacija u Rijeku

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Omogucava sustav razumijevanja, ideja i povratnih informacija u
interakciji s drugim subjektima u podrucju industrije i $kolstva.
Olaksava ucenicima izbor i uvid u $to i kako nakon zavrSene srednje
Skole.

Nacin vrednovanja:

/

Troskovnik:

/

INOVA — MLADI 2026.

Naziv aktivnosti:

INOVA - MLADI 2026.

Cilj(evi):

Okupljanje mladih inovatora da u slobodnom vremenu stvaralackim
radom izrazavaju svoje kreativne sposobnosti

Ciljna skupina:
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Ucenici 3. RT, 4.RT, 1.e, 2.ei 3.e

Nositelj:

Elektro aktiv

Vrijeme realizacije:

Svibanj 2026.

Nacin realizacije:

Prezentacija radova

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Objasniti i prezentirati svoje radove te dobiti poticaje za napredak i
jos bolje nove ideje

Nacin vrednovanja:

Razgovor na temu posjeta.
Ocjena u nastavnom procesu.

Troskovnik:

Troskove prijevoza ucenika i radova snosi Skola.

IzloZba inovacija u Ivani¢ Gradu

Naziv aktivnosti: Izlozba inovacija u Ivani¢ Gradu
Cilj(evi): Povecanje motivacije i interes ucenika za elektrotehnicke i racunalne
) ) predmete, razmjena znanja i iskustva u podrucju industrije i $kolstva.
- . Ucenici drugih, trecih i ¢etvrtih razreda zanimanja Tehnicar za
Ciljna skupina: "
racunalstvo
Nositelj: Petar Rajakovi¢, mag. ing. el. i zainteresirani nastavnici

Vrijeme realizacije:

Drugo polugodiste Skolske godine 2025-2026

Nacin realizacije:

Odlazak autobusom na izlozbu inovacija u Ivani¢-Grad
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Omogucava sustav razumijevanja, ideja i povratnih informacija u
Ocekivani rezultati | interakciji s drugim subjektima u podrucju industrije i Skolstva.
(ishodi): OlakSava ucenicima izbor i uvid u $to i kako nakon zavrSene srednje
Skole.

Nacin vrednovanja:

Troskovnik:

lzvanucionic¢ka nastava (terenska nastava) za RT razrede — Kampus Rimac, Samobor

Naziv aktivnosti: Izvanucionicka nastava (terenska nastava) za RT razrede

Povecanje motivacije i interes ucenika za elektrotehnicke i racunalne

Cilj(evi): predmete, razmjena znanja i iskustva u podrucju industrije.

Ucenici drugih, trecih i Cetvrtih razreda zanimanja Tehnicar za

Ciljna skupina: Y
J p racunalstvo

Nositelj: Petar Rajakovi¢, mag. ing. el. i zainteresirani nastavnici

Vrijeme realizacije: | Drugo polugodiste skolske godine 2025-2026

Odlazak autobusom u grad Samobor i posjeta tvornici i kampusu

Nacin realizacije: ) e
) Rimac Automobili.

Omogucava sustav razumijevanja, ideja i povratnih informacija u
interakciji s drugim subjektima u podrucju industrije. Olaksava
ucenicima izbor i uvid u Sto i kako nakon zavrSene srednje $kole.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Nacin vrednovanja: | Odreden izvedbenim planom i programom predmeta.

Troskovnik: Autobus
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Strucni posjet Dalekovod d.d. (Ucenici strojarskih i elektrotehnickih usmjerenja)

Naziv aktivnosti:

Strucni posjet Dalekovod d.d.

Cilj(evi):

- ucCenike upoznati s prakticnim aspektima industrije i
tehnologijama putem terenskih posjeta gradilistima i
tvornicama.

- Moguénost ukljucivanja u¢enika u stvarne radne
procese kroz mentorstvo, praksu i terensku nastavu

- Povecati vidljivost zanimanja monter dalekovoda i
drugih tehnickih profila.

- Stvoriti bazu motiviranih ucenika za zaposljavanje i
stipendiranje.

Ciljna skupina:

Ucenici strojarskih i elektrotehnickih usmjerenja

Nositelj:

Marina Grguri¢, Vesa Kolakovié¢, Damir Petrov, Marinko Ljevar, Josipa
Philipps, Mario MiSi¢, Helena Ivanac-Perutka

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025/2026

Nacin realizacije:

- Interaktivna prezentacija kompanije i iskustava
zaposlenika s terena

- Terenski posjeti gradiliStima uz stru¢no vodstvo

- Moguénost obilaska tvornica u VG

- Mentorstvo pri zavrSnim radovima

- Stipendiranje ucenika

- Skolska praksa u Dalekovodu**

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e se upoznati sa radom i ustrojem tvrtke, te postupcima rada
zanimanja monter i ostalih tehnickih profila.

Pruziti uenicima iskustveno ucenje i stvaran uvid u zanimanje
monter dalekovoda te Sire tehnicke kompetencije kroz praksu,
mentorstvo i kontakt s industrijom.

Nacin vrednovanja:
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Po povratku u $kolu ucenici ¢e napisati radnu vjezbu s opisom
poslova montera

Troskovnik:

TroSkove prijevoza snose ucenici

Posjet tvrtki DALEKOVOD (Elektroinstalateri)

Naziv aktivnosti:

Izvanucionicka nastava

Cilj(evi):

Posjet tvrtki DALEKOVOD U Dugom Selu i Velikoj Gorici

Ciljna skupina:

Elektroinstalateri 2.e i 3.e

Nositelj:

Miljenko Sikuten

Vrijeme realizacije:

sijecanj - svibanj 2026.

Nacin realizacije:

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e upoznati proizvodni pogon tvrtke DALEKOVOD. Upoznati
¢e proizvode za izradu dalekovoda, infrastrukture i transformatorskih
stanica.

Nacin vrednovanja:

Troskovnik:
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Posjet tvrtki VERTIV u Rugvici

Naziv aktivnosti:

Izvanucionicka nastava

Cilj(evi):

Posjet tvrtki VERTIV u Rugvici

Ciljna skupina:

Elektroinstalateri 3e, tehnicar za racunalstvo 4rt

Nositelj:

Miljenko Sikuten

Vrijeme realizacije:

Sijecanj - svibanj 2026.

Nacin realizacije:

Autobusni prijevoz

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e upoznati proizvodni pogon Vertiv koji se bavi
dizajniranjem i proizvodnjom modularnih podatkovnih centara te
specijaliziranih klima komora za njihovo hladenje. Kao globalni lider
Vertiv projektira, proizvodi i servisira infrastrukturne tehnologije za
IT mreZe.

Nacin vrednovanja:

Troskovnik:

Strucni posjet KFK tehnika

Naziv aktivnosti: Strucni posjet KFK tehnika
- ucenike upoznati s prakti¢nim aspektima industrije i
tehnologijama u pogonu tvrtke
Cilj(evi): - Mogucénost ukljucivanja ucenika u stvarne radne procese

kroz mentorstvo, praksu i terensku nastavu
- Potaknuti interes ucenika za buduce zaposlenje te dodatne
edukacije
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Ciljna skupina:

Ucenici 1.,2.,3.i 4.razreda zanimanja Tehnicar u strojarstvu i u¢enike
1.2.i 3.razreda zanimanja Monter strojarskih instalacija

Nositelj:

Marina Grguri¢, Vesa Kolakovi¢, Damir Petrov, Marinko Ljevar, Josipa
Philipps, Mario Misi¢, Helena Ivanac-Perutka, Dejan Tanackovi¢

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

Interaktivna prezentacija kompanije i iskustava zaposlenika s terena
Obilazak pogona uz stru¢no vodstvo

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici Ce se upoznati sa radom i ustrojem tvrtke, te postupcima rada
razli¢itih zanimanja zaposlenika tehnickih profila.

Ucenici Ce steci iskustva stvaran uvid u poslove tvrtke KFK tehnika te
Sire tehnicke kompetencije kroz praksu, mentorstvo i kontakt s
industrijom.

Nacin vrednovanja:

Po povratku u $kolu ucenici ¢e napisati seminarski rad na
temu struc¢nog posjeta

Troskovnik:

Troskove prijevoza snose ucenici

Posjet tvrtki HERMI u Maribor — specijaliziranoj za gromobranske instalacije

Naziv aktivnosti:

Izvanucionicka nastava

Cilj(evi):

Posjet tvrtki HERMI u Maribor - specijaliziranoj za gromobranske
instalacije

Ciljna skupina:

Elektroinstalateri 2.e, 3.e

Nositelj:

Miljenko Sikuten

Vrijeme realizacije:
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Sijecanj - svibanj 2026.

Nacin realizacije: Autobusni prijevoz

Ucenici ¢e upoznati proizvode za izradu gromobranske instalacije.
Ocekivani rezultati | Znati Ce opisati strojeve, alate i tehnologiju izrade dijelova za izradu
(ishodi): gromobranske instalacije. Znati ¢e prepoznati materijale iz kojih su
navedeni dijelovi izradeni

Nacin vrednovanja:

Troskovnik:

Strucni posjet Metal product, Breznicki Hum

Naziv aktivnosti: Strucni posjet Metal product, Breznicki Hum

- ucenike upoznati s prakticnim aspektima industrije i
tehnologijama putem terenskih posjeta tvornicama.
- Moguénost ukljucivanja ucenika u stvarne radne

ilj(evi): .
Cilj(evi) procese kroz mentorstvo, praksu i terensku nastavu
- Povecati vidljivost zanimanja kroz mnoge tehnicke
profila.
Ciljna skupina: Ucenici strojarskih i elektrotehnickih usmjerenja
o1 Marina Grguri¢, Vesa Kolakovi¢, Damir Petrov, Marinko Ljevar, Josipa
Nositelj:

Philipps, Mario MiSi¢, Helena Ivanac-Perutka

Vrijeme realizacije: | Tijekom Skolske godine 2025/2026

Nacin realizacije:

Interaktivna prezentacija kompanije i iskustava zaposlenika s terena
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Obilazak postrojenja uz stru¢no vodstvo

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici Ce se upoznati sa radom i ustrojem tvrtke, te postupcima rada
zanimanja monter i ostalih tehnickih profila.

Pruziti uenicima iskustveno ucenje te Sire tehnicke kompetencije
kroz praksu, mentorstvo i kontakt s industrijom.

Nacin vrednovanja:

Po povratku u Skolu ucenici ¢e napisati radnu vjeZbu s opisom
poslova koje su susreli u postrojenju

Troskovnik:

Troskove prijevoza snose ucenici

STRUCNI POSJET REVOZ d.d., Novo Mesto

Naziv aktivnosti:

STRUCNI POSJET REVOZ d.d., Novo Mesto

Cilj(evi):

upoznavanje ucenika s dostignu¢ima u proizvodnji automobila, novim
tehnologijama i dizajnom u automobilskoj industriji

Ciljna skupina:

ucenici u zanimanju Strojarski ra¢unalni tehnicar 3.1 4.razreda i
zanimanju Automehanicar 2. i 3.razredarazreda

Nositelj:

ravnateljica, Josipa Philipps, Marina Grguri¢, Vesa Kolakovi¢, Helena
Ivanac-Perutka

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025/2026

Nacin realizacije:

obilazak proizvodnih pogona uz struc¢no vodstvo

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucenici ¢e se upoznati s dostignu¢ima, automatizacijom i primjenom
robota u proizvodnji automobila
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Nacin vrednovanja:

po povratku u $kolu ucenici ¢e napisati kratki osvrt te ¢e im obilazak
pomoci odgovoriti na pitanja za 1.pisanu provjeru znanja iz
[.LAutomatizacije

Troskovnik:

aktivnosti ne podlijeZu dodatnim troskovima osim prijevoza -
autobus

Struéni posjet Monting

Naziv aktivnosti: Strucni posjet Monting
ucenike upoznati s prakti¢nim aspektima industrije i tehnologijama
putem terenskih posjeta gradiliStima i tvornicama.
e Moguc¢nost ukljuc¢ivanja u¢enika u stvarne radne procese kroz
Cilj(evi):

mentorstvo, praksu i terensku nastavu

Povecati vidljivost zanimanja razlicitih tehnickih profila.

Ciljna skupina:

Ucenici strojarskih i elektrotehnickih usmjerenja

Nositelj:

Marina Grguri¢, Vesa Kolakovi¢, Damir Petrov, Marinko Ljevar, Josipa
Philipps, Mario MiSi¢, Helena Ivanac-Perutka

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025/2026

Nacin realizacije:

Interaktivna prezentacija kompanije i iskustava zaposlenika s terena
Terenski posjeti postrojenju uz stru¢no vodstvo

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e se upoznati sa radom i ustrojem tvrtke, te postupcima rada
zanimanja monter i ostalih tehnickih profila.
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PruZiti uenicima iskustveno ucenje i stvaran uvid u zanimanja kojima
se bave u tvrtki Dalekovod te Sire tehnicke kompetencije kroz praksu,
mentorstvo i kontakt s industrijom.

Nacin vrednovanja:

Po povratku u Skolu ucenici ¢e napisati radnu vjeZbu s opisom
poslova koje su susreli u tvrtki

Troskovnik:

Troskove prijevoza snose ucenici

Struéni posjet Vertiv

Naziv aktivnosti: Strucni posjet Vertiv
ucenike upoznati s prakti¢nim aspektima industrije i tehnologijama u
pogonu tvrtke

Cilj(evi): Moguénost ukljucivanja u¢enika u stvarne radne procese kroz

mentorstvo, praksu i terensku nastavu
Potaknuti interes uc¢enika za buduce zaposlenje te dodatne edukacije

Ciljna skupina:

Ucenici zavr$nih razreda zanimanja Tehnicar u strojarstvu i Monter
strojarskih instalacija

Nositelj:

Marina Grguri¢, Vesa Kolakovi¢, Damir Petrov, Marinko Ljevar, Josipa
Philipps, Mario MiSi¢, Helena Ivanac-Perutka

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025/2026

Nacin realizacije:

Interaktivna prezentacija kompanije i iskustava zaposlenika s terena
Obilazak pogona uz stru¢no vodstvo

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e se upoznati sa radom i ustrojem tvrtke, te postupcima rada
zanimanja monter i ostalih tehnickih profila.

Pruziti uenicima iskustveno ucenje i stvaran uvid u poslove tvrtke
Vetiv te Sire tehnicke kompetencije kroz praksu, mentorstvo i kontakt
s industrijom.
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Nacin vrednovanja:

Po povratku u $kolu ucenici ¢e napisati seminarski rad na
temu struc¢nog posjeta

Troskovnik:

Troskove prijevoza snose ucenici

Strucni posjet VOLVO trucks

Naziv aktivnosti: Strucni posjet VOLVO trucks
Upoznavanje ucenika s gospodarskim vozilima, tehnologijama u
Cilj(evi): proizvodnom i servisnom procesu

Potaknuti interes ucenika za buduée zaposlenje te dodatne edukacije
na podrucju automehanike

Ciljna skupina:

Ucenici 1.,2.i 3.razreda zanimanje automehanicar i automehatronicar

Nositelj:

Marina Grguri¢, Josipa Vukasovi¢, Dejan Tanackovi¢, Marinko Ljevar,
Helena Ivanac-Perutka

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025/2026

Nacin realizacije:

Obilazak servisnog pogona uz stru¢no vodstvo

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e se upoznati sa radom i ustrojem tvrtke, te postupcima
servisa teskih komercijalnih vozila i dizelskih motora

Ucenici ¢e se upoznati sa logistickim ustrojem tvrtke, prodajom i
nabavkom dijelova i samih teretnih odnosno komercijalnih vozila

Nacin vrednovanja:

Po povratku u Skolu ucenici ¢e napisati radnu vjezbu s postupcima
redovnog servisa teretnog vozila

Troskovnik:

Troskove prijevoza snose ucenici
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Posjet nuklearnoj elektrani ,Krsko”

Naziv aktivnosti:

Posjet nuklearnoj elektrani ,Krsko“

Cilj(evi):

Upoznati ucenike s procesom dobivanja elektricne energije u NE.
Upoznati se s vrstama procesnih mjerenja, automatiziranim
procesima, distribucijom elektri¢ne energije.

Ciljna skupina:

Ucenici 4.RT

Nositelj:

Jerko Crnci¢, Zeljko Abramovié

Vrijeme realizacije:

Tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

Prezentacija u Tehnickom muzeju Nikola Tesla. Razgledavanje
postrojenja NE uz stru¢no vodstvo.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Opisati nacin rada NE, objasniti vrste procesnih mjerenja koja se
koriste.

Nacin vrednovanja:

Razgovor na temu posjeta

Troskovnik:

Troskove prijevoza snose roditelji

Struéni posjet i sudjelovanje na manifestaciji Obrtnicki sajam

Naziv aktivnosti: Strucni posjet i sudjelovanje na manifestaciji Obrtnicki sajam
ucenike upoznati s prakticnim aspektima industrije i tehnologijama
e razlicitih izlagaca i sudionika na Obrtni¢ckom sajmu
Cilj(evi):

Moguénost ukljucivanja u€enika u stvarne radne procese kroz
mentorstvo, praksu i terensku nastavu izlagaca na obrtnickom sajmu
Potaknuti interes ucenika za buduée zaposlenje te dodatne edukacije
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Ciljna skupina:

Ucenici 1.,2.,3.i 4.razreda zanimanja Tehnicar u strojarstvu, strojarski
racunalni tehnicar i u€enike 1.2.i 3.razreda zanimanja Monter
strojarskih instalacija, automehatronicar, Instalater grijanja i
klimatizacije, Plinoinstalater

Nositelj:

Marina Grguri¢, Vesa Kolakovié, Damir Petrov, Marinko Ljevar, Josipa
Philipps, Mario Misi¢, Helena Ivanac-Perutka, Dejan Tanackovi¢

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025/2026

Nacin realizacije:

Obilazak izloZenih Standova i prezentacija na manifestacija Obrtnicki
sajam

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e se upoznati sa radom i ustrojem tvrtki izlagaca i drugih
Skola sudionika
[zlagati i predstavljati nasu $kolu i zanimanja na manifestaciji

Nacin vrednovanja:

Po povratku u Skolu ucenici ¢e napisati seminarski rad na
temu struc¢nog posjeta

Troskovnik:

Troskove prijevoza snose ucenici

Obrtnicki sajam

Naziv aktivnosti: Obrtnicki sajam
Prezentacija obrtnickih zanimanja nase skole na Obrtnickom sajmu:
Cilj(evi): elektroinstalater, elektromehanicar, automehanicar, instalater

grijanja i klimatizacije, plinoinstalater, frizer

Ciljna skupina:

Ucenici navedenih zanimanja, ucenici osmih razredi osnovnih skola
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Nositelj:

Obrtnicka komora u suradnji s voditeljima prakti¢ne nastave

Vrijeme realizacije:

OZujak/travanj 2026.

Nacin realizacije:

Standovi i izlaganje na Obrtni¢kom sajmu

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Nacin vrednovanja:

Troskovnik: Troskove izlaganja na sajmu pokriva obrtnicka komora
Tehnopark Celje

Naziv aktivnosti: Tehnopark Celje

Cilj(evi): Ucenici ¢e posjetiti Tehnopark Celje gdje ¢e sudjelovati

na radionici organiziranoj za njih.
Ucenici ¢e upoznati zanimljivosti i kulturu Celja.

Ciljna skupina:

ucCenici 1. - 4. razreda ¢etverogodiSnjeg smjera

Nositelj:

aktiv informatike

Vrijeme realizacije:

$k. god. 2025./2026.

Nacin realizacije:

grupni odlazak autobusom

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucenici ¢e povezati svoja znanja s odredenom radionicom
ucenici ¢e se upoznati s odredenim ljepotama i kulturom druge drzave
uclenici ¢e obogatiti svoja iskustva i ojacat ¢e meduljudske odnose
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Nacin . . , Lo .
. razgovor, izlaganja o videnom te dijeljenje dojmova
vrednovanja:
Troskovnik: TroSkove snose roditelji

Strucni posjet procistacu otpadnih voda i reciklaznom dvoristu

Naziv aktivnosti: Strucni posjet procistacu otpadnih voda i reciklaznom dvoristu

Shvatiti vaZnost prociS¢avanja otpadnih voda.
Razumjeti postupke na kojima se temelji prociS¢avanje otpadnih
voda.

Cilj(evi): Uvidjeti vaznost razdvajanja razlicitih vrsta otpada i njegova
ponovnog koriStenja u tehnoloskim procesima kao dio odrZivog
razvoja.

Ciljna skupina: Ucenici 1.ai 1.rs razreda.

Nositelj: Profesorice: Valentina Medved i Vlatka Romanovi¢

Vrijeme realizacije: | Travanj ili svibanj 2026.

Strucni posjet centralnom procistacu otpadnih voda u Zagrebu i

Nacin realizacije: obilazak reciklaznog dvorista u okolici Dugog Sela

Ocekivani rezultati . . . vev s . . . .
(ishodi): Stjecanje znanja o procis¢avanju otpadnih voda i razvrstavanju otpada

Nacin vrednovanja: | Izrada prezentacija, plakata i seminara vezanih uz obilazak.

Troskovnik:

Troskove prijevoza snose roditelji.
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Strucni posjet Botanickom vrtu i Prirodoslovnom muzeju u Zagrebu

Naziv aktivnosti:

Strucni posjet Botanickom vrtu i Prirodoslovnhom muzeju u
Zagrebu

Cilj(evi):

Potaknuti interes za raznolikost biljnog i Zivotinjskog svijeta.

Razvijati svijest o o¢uvanju bioraznolikosti .
Upoznati se s biljnim i Zivotinjskim vrstama naSeg i drugih podneblja.

Ciljna skupina:

Ekoloska grupa

Nositelj:

Profesorice Valentina Medved i Vlatka Romanovié¢

Vrijeme realizacije:

Tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

Razgledavanje Botanickog vrta i Prirodoslovnog muzeja uz stru¢no
vodstvo

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Stjecanje znanja o bioraznolikosti flore i faune Republici Hrvatskoj i
ostatku svijeta.
Primjena ljekovitih biljaka u svakodnevnom Zivotu.

Nacin vrednovanja:

Razgovor o onome $to smo vidjeli i izrada plakata.

Troskovnik:

Roditelji snose troskove ulaznica.

Struéni posjet Hrvatskoj agenciji za nadzor financijskih usluga

Naziv aktivnosti:

Strucni posjet Hrvatskoj agenciji za nadzor financijskih usluga

Cilj(evi):

Stvaranje interesa za financijsku pismenost.
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Upoznati u¢enike sa radom HANFA-e i omoguciti im obilazak iste.

Ciljna skupina:

4.ek i zainteresirani ucenici Financijske pismenosti

Nositelj:

Klaudija Bosc¢i¢

Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026.

Nacin realizacije:

Maturanti ekonomske struke i ucenici Financijske pismenosti ¢e uz
vodstvo nastavnika ekonomske skupine predmeta vlakom oti¢i do
Zagreba i odslusati predavanje stru¢nog kadra HANFA-e te uz pratnju
obi¢i najvaznije sektore.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Razvijanje kritickog misljenja ucenika.

Razvijanje spoznaje o vaznosti trzista kapitala za RH.
Spoznati svrhu postojanja HANFA-e.

Jacanje financijske pismenosti i vokabulara.
Razvijanje komunikacijskih i socijalnih vjestina.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski listi¢, anketni upitnik

Troskovnik:

Troskove prijevoza snose roditelji ucenika (karta Hz/Zet ili besplatan
pokaz koji imaju)

Struéni posjet Hrvatskoj narodnoj banci (HNB)

Naziv aktivnosti:

Strucni posjet Hrvatskoj narodnoj banci (HNB)

Cilj(evi):

Stvaranje interesa za financijsku pismenost.

Upoznati ucenike sa radom HNB-a i omoguciti im obilazak iste.

Ciljna skupina:

4.ek i zainteresirani ucenici Financijske pismenosti
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Nositelj:

Klaudija Bosc¢i¢

Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026.

Nacin realizacije:

Maturanti ekonomske struke i zainteresirani ucenici Financijske
pismenosti ¢e uz vodstvo nastavnika ekonomske skupine predmeta
vlakom oti¢i do Zagreba i odslusati predavanje stru¢nog kadra HNB-a
te uz pratnju obi¢i najvaznije sektore.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Razvijanje kritickog miSljenja ucenika.

Razvijanje spoznaje o vaznosti trzista kapitala za RH.
Spoznati svrhu postojanja HANFA-e.

Jacanje financijske pismenosti i vokabulara.
Razvijanje komunikacijskih i socijalnih vjestina.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski listi¢, anketni upitnik

Troskovnik:

Troskove prijevoza snose roditelji ucenika (karta Hz/Zet ili besplatan
pokaz koji imaju)

Struéni posjet Zagrebackoj burzi (Zagreb Stock Exchange)

Naziv aktivnosti:

Strucni posjet Zagrebackoj burzi (Zagreb Stock Exchange)

Cilj(evi):

Stvaranje interesa za financijsku pismenost.

Upoznati ucenike sa radom Zagrebacke burze i omoguditi im obilazak
iste.

Ciljna skupina:

4.ek i zainteresirani ucenici Financijske pismenosti

Nositelj:

Klaudija Bosci¢
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Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026.

Nacin realizacije:

Maturanti ekonomske struke i ucenici sa Financijske pismenosti ¢e uz
vodstvo nastavnika ekonomske skupine predmeta vlakom oti¢i do
Zagreba i odslusati predavanje stru¢nog kadra Zagrebacke burze te uz
pratnju obi¢i najvaZnije sektore.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Jacanje financijske pismenosti i vokabulara.

Razvijanje komunikacijskih i socijalnih vjestina.

Razvijanje kritickog misljenja.

Spoznati vaznost trziSta kapitala za RH.

Stjecanjem gradanske kompetencije, koja ukljuc¢uje gradansko znanje,
vjeStine i stavove, ucenici se osposobljavaju za uspjesno sudjelovanje
u zivotu demokratske zajednice koriste¢i steceno financijsko znanje.
Poduzetnistvo se provlaci kroz svakodnevni obiteljski Zivot i potice
svjesnost o cjelovitosti rada i razvija sposobnost iskoriStavanja
prilika. Ova se kompetencija odnosi i na svijest o vaznosti eti¢noga
ponasanja i etickih vrijednosti te promice dobro upravljanje.
Povezivanje Skole s gospodarstvom, trziStem rada i
lokalnom/regionalnom zajednicom.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski listi¢

Troskovnik:

Troskove prijevoza snose roditelji u¢enika. (karta Hz/Zet ili besplatan
pokaz)

Struéni posjet Pik Vrbovec d.o.o.

Naziv aktivnosti:

Strucni posjet PIK Vrbovec d.o.o., Vrbovec

Cilj(evi):

Razvijati kod ucenika organizacijske i poduzetnicke vjeStine.

Ciljna skupina:

Ucenici prvog razreda, zanimanja referent za poslovnu ekonomiju

Nositelj:
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Miroslav Begi¢, prof. savjetnik

Vrijeme realizacije:

Tijekom mjeseca sije¢nja 2026. godine

Nacin realizacije:

Posjet tvornici. (Razgled jedne proizvodne linije, skladista,
upoznavanje sa organizacijom skladiSnog poslovanja i
dokumentacijom).

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici e biti u stanju:

-objasniti organizaciju skladiSnog poslovanja,
-objasniti postupak provedbe popisa imovine i obveza,
-razlikovati dokumentaciju za provedbu inventure

Nacin vrednovanja:

-Ucenici ¢e izraditi za SAP prezentaciju o provedenom stru¢nom
posjetu.

Troskovnik:

Troskove prijevoza financiraju roditelji

,BEAUTY & HAIR EXPO ZAGREB 2026"

Naziv aktivnosti: »BEAUTY & HAIR EXPO ZAGREB 2026“
upoznati ucenike frizerske struke sa novitetima struke
upoznati nove alate i nove tehnike rada

Cilj(evi): razmjena informacija u demonstracija noviteta

dukacija stru¢nim seminarima
poticanje potrebe za cjelozivotno ucenje

Ciljna skupina:

ucenici frizeri

Nositelj:

ucitelj frizerske struke

Vrijeme realizacije:

ozujak/travanj 2026.
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organizirani prijevoz i organizirani ulaz na sajam

sudjelovanje na besplatnim demonstrativnim radionicama make-up,
manikure

izrada frizure i ostaloj ponudi sajma

Nacin realizacije:

ucenici ¢e usvojiti nova stru¢na znanja za daljnju konkurentnost u
Ocekivani rezultati | struci

(ishodi): analiza i usporedba iskustva, znanja i vjeStina

prakti¢na primjena videnih vjeStina

razgovorom analizirati i razmijeniti dojmove i informacije

Nacin vrednovanja: AT . .
primijeniti novosti u praksi

Troskovnik: troskove prijevoza i ulaznica snose roditelji (cca 30€)

PROMIENTHAIR- basic colorist

Naziv aktivnosti: PROMIENTHAIR- basic colorist

upoznati ucenike frizerske struke sa novitetima struke
upoznati nove alate i nove tehnike rada

Cilj(evi): razmjena informacija u demonstracija noviteta
edukacija stru¢nim seminarima

poticanje potrebe za cjelozivotno ucenje

Ciljna skupina: ucenici frizeri

Nositelj: Edukatori Promienthair

Vrijeme realizacije: | 1.3.-1.4.2026.

Nacin realizacije:
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organizirani prijevoz i organizirani ulaz na sajam

sudjelovanje na besplatnim demonstrativnim radionicama make-up,
manikure

izrada frizure i ostaloj ponudi sajma

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucCenici ¢e usvojiti nova struc¢na znanja za daljnju konkurentnost u
struci

analiza i usporedba iskustva, znanja i vjeStina

prakti¢na primjena videnih vjestina

Nacin vrednovanja:

razgovorom analizirati i razmijeniti dojmove i informacije
primijeniti novosti u praksi

Troskovnik:

Besplatno

COCOCHOCO - Keratinski tretmani

Naziv aktivnosti: COCOCHOCO - Keratinski tretmani
upoznati ucenike frizerske struke sa novitetima struke
upoznati nove alate i nove tehnike rada

Cilj(evi): razmjena informacija u demonstracija noviteta

edukacija stru¢nim seminarima
poticanje potrebe za cjelozivotno ucenje

Ciljna skupina:

ucenici frizeri

Nositelj:

Edukatori Cocochoca

Vrijeme realizacije:

1.10-1.12.2025.

Nacin realizacije:

organizirani prijevoz i organizirani ulaz na sajam
sudjelovanje na besplatnim demonstrativnim radionicama make-up,
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manikure,
izrada frizure i ostaloj ponudi sajma

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucenici ¢e usvojiti nova stru¢na znanja za daljnju konkurentnost u
struci

analiza i usporedba iskustva, znanja i vjeStina

prakti¢na primjena videnih vjeStina

Nacin vrednovanja:

razgovorom analizirati i razmijeniti dojmove i informacije
primijeniti novosti u praksi

Troskovnik:

Besplatno

,HAIRSTYLE NEWS”

Naziv aktivnosti: »~HAIRSTYLE NEWS“ Opatija
upoznati ucenike frizerske struke sa novitetima struke
upoznati nove alate i nove tehnike rada

Cilj(evi): razmjena informacija u demonstracija noviteta

edukacija stru¢nim seminarima
poticanje potrebe za cjeloZivotno ucenje

Ciljna skupina:

ucenici frizeri

Nositelj:

ucitelj frizerske struke

Vrijeme realizacije:

14.-15.3. 2026.

Nacin realizacije:

organizirani prijevoz i organizirani ulaz na sajam

sudjelovanje na besplatnim demonstrativnim radionicama make-up,
manikure,

izrada frizure i ostaloj ponudi sajma
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Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucenici ¢e usvojiti nova strucna znanja za daljnju konkurentnost u
struci

analiza i usporedba iskustva, znanja i vjeStina

prakti¢na primjena videnih vjeStina

MEDUPREDMETNE TEME:

B.4/5.1 Ucenik samostalno odreduje ciljeve ucenja, odabire pristup
ucenju

planira ucenje

B.4/5.4 Ucenik samostalno vrednuje proces ucenja i svoje rezultate,
procjenjuje

ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce ucenje

Nacin vrednovanja:

razgovorom analizirati i razmijeniti dojmove i informacije
primijeniti novosti u praksi

Troskovnik:

troskove prijevoza i ulaznica snose roditelji (cca 20€)

Muzej povijesti videoigara

Naziv aktivnosti: Muzej povijesti videoigara
L Ucenici ¢e upoznati razvoj i znacaj videoigara kroz povijest.
Cilj(evi): Ucenici ¢e se educirati o evoluciji gaming kulture putem interaktivnih

izlozbi i zanimljivih prezentacija.

Ciljna skupina:

uclenici 1. - 4. razreda ¢etverogodi$njeg smjera

Nositelj:

aktiv informatike

Vrijeme realizacije:

$k. god. 2025./2026.

Nacin realizacije:

grupni odlazak vlakom

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucCenici ¢e povezati svoja znanja s odredenom radionicom
ucenici ¢e upoznati razvoj i kulturni znacaj videoigara
ucenici Ce obogatiti svoja iskustva i ojacat ¢e meduljudske odnose
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Nacin . : : e .
. razgovor, izlaganja o videnom te dijeljenje dojmova
vrednovanja:
Troskovnik: Roditelji

IZLETI I EKSKURZIJE

Dvodnevni izlet za zainteresirane ucenike zavrsnih razreda, Budimpesta/Balaton

Dvodnevni izlet za zainteresirane ucenike zavrsnih razreda,

Naziv aktivnosti: . -
aziv aktivnost Budimpesta/Balaton
ste¢i nova saznanja i iskustva obilazec¢i Budimpestu i njene kulturne
znamenitosti i prirodne ljepote jezera Balaton
Cilj(evi): povezati usvojena znanja iz knjizevnosti, povijesti i likovne

umjetnosti
zabaviti se i ucvrstiti razrednu koheziju

Ciljna skupina:

Zainteresirani ucenici zavrSnih razreda: 4.ek, 4.rta, 4.rtb, 4.rs, 4.0ga,
4.0gb,3.3,3.ei3.f

Nositelj:

Razrednici

Vrijeme realizacije:

Travanj 2026.

Nacin realizacije:

U suradnji s odabranom turistickom agencijom

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucenici Ce ste¢i nova saznanja i dozivljaje, povezivati informacije iz
podrucja kulture i umjetnosti te ojacati meduljudske odnose

Nacin vrednovanja:

razgovor, izlaganja o videnom te dijeljenje dojmova

Troskovnik:

troskove putovanja snose roditelji/skrbnici uc¢enika
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Jednodnevni izlet za prve razrede

Naziv aktivnosti: Jednodnevni izlet za prve razrede
- Ste¢i nova saznanja i iskustva obilaze¢i Ljubljanu i njezine kulturne
znamenitosti i prirodne ljepote (Zooloski vrt; HiSa eksperimentov,
cep stara jezgra grada
Cilj(evi): Jezgrasg )

- Povezati usvojena znanja iz knjiZevnosti, povijesti, likovne
umjetnosti i ostalog te izraditi digitalni sadrZzaj

Ciljna skupina:

Prvi razredi (1. oga, 1. ogb, 1. ek, 1.rta, 1.rtb, 1. st, 1. a, 1. ¢, 1. f)

Nositelj:

Razrednici prvih razreda

Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026. (travanj ili svibanj)

Nacin realizacije:

Putovanje autobusom; u suradnji s putnickom agencijom

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Povezivanje unutar formalnih i neformalnih grupa, iskustveno ucenje,
socijalne interakcije, samoorganizacija vremena i prostora, povezivati
informacije iz podrucja kulture i umjetnosti rabeéi informaticku
pismenost

Nacin vrednovanja:

Usmene refleksije na SRZ-u

Troskovnik:

Roditelji pla¢aju troSkove putovanja ovisno o odabiru putnicke
agencije
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Naziv aktivnosti: Maturalno putovanje
- u¢enicima ¢e biti ponudeno par odredista (Ceska, Italija, Spanjolska,
Hrvatska), a oni Ce glasanjem u Teamsu odabrati Zeljeno odrediste
Cilj(evi): - posjetiti mjesta u kojima (mozda) dosad nismo bili, upoznati krajeve

iljude
- druziti se s vrSnjacima iz Skole, zabaviti se, nauciti neSto novo

Ciljna skupina:

ucenici drugih i tre¢ih razreda

Nositelj:

razrednici buduéih maturantskih razreda (ili njihova zamjena)

Vrijeme realizacije:

lipanj ili kolovoz 2026.

Nacin realizacije:

organizirano putovanje (autobusom, moguce je i brodom ili
avionom), krece se ispred $kole u dogovoreno vrijeme te se poStuje
zacrtani plan puta do samoga kraja putovanja

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Osr C.4.2. Upucuje na meduovisnost ¢lanova drustva i proces drusStvene
odgovornosti.

Osr C.4.3. Prihvaca drustvenu odgovornost i aktivno pridonosi drustvu
uku A.4/5.4. Ucenik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje

ikt C.4.4. Ucenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama

B.4.2.A Procjenjuje situacije koje mogu izazvati stres i odabire
primjerene nacine oslobadanja od stresa

odr. C.5.2. Predlaze nacine unapredenja osobne i op¢e dobrobiti

Nacin vrednovanja:

razgovor o putovanje te odusevljenje zbog videnog i dozivljenog

Troskovnik:

roditelji pla¢aju put, ocekuje se i odredeni broj gratis putovanja

82




SREDNJA SKOLA DUGO SELO
SKOLSKI KURIKULUM 2025./2026.

Jednodnevni izlet u Graz

Naziv aktivnosti: Jednodnevni izlet u Graz - izvanucionicka nastava
ucenicima koji uc¢e njemacki kao strani jezik u gimnazijskim
razredima bit ¢e ponuden jednodnevni izlet u Graz u Austriji.

Cilj(evi): ucenici ¢e otkriti poneke zanimljivosti grada Graza u adventsko

vrijeme koji ¢e obilaziti uz stru¢no vodstvo, ujedno se zabavljajudi i
ucvrscujudi razrednu koheziju

Ciljna skupina:

ucenici prvih, drugih, trecih i ¢etvrtih gimnazijskih razreda (1. OGA,
2.0G, 3.0GA, 3.0GB, 4.0GB, 4.0GA, 2. EK, 4.EK)

Nositelj:

Antonija Tisaj Savi¢ i Ivana ViSevic ili odgovaraju¢a zamjenska pratnja

Vrijeme realizacije:

kraj studenog ili pocetak prosinca 2025. (ovisno o dogovoru)

Nacin realizacije:

grupni odlazak autobusom

Ocekivani rezultati
(ishodi):

uclenici Ce biti upoznati s odredenim znamenitostima grada Graza,
obogatit ¢e svoja iskustva i povezati svoja znanja s posje¢enim
destinacijama, ojacat ¢e meduljudske odnose

Nacin vrednovanja:

razgovor, izlaganja o videnom te dijeljenje dojmova

Troskovnik:

ponude turistickih agencija za aranzmane, roditelji

Dvodnevni izlet, izvanucionicka nastava

Naziv aktivnosti:

Dvodnevni izlet, izvanucionicka nastava

Cilj(evi):

Upoznavanje drugih mjesta, kulturoloskih razlicitosti i obicaja

83




SREDNJA SKOLA DUGO SELO
SKOLSKI KURIKULUM 2025./2026.

Ciljna skupina:

Drugi razredi

Nositelj:

Eduard Kozul i ostali razrednici

Vrijeme realizacije:

Drugo polugodiSte $k.god.2025./2026.

Nacin realizacije:

Dvodnevno putovanje autobusom

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Organizacija vlastitog vremena, suradnja u formalnim u neformalnim
grupama
Suradnicko ucenje, briga za okoli$

Nacin vrednovanja:

Povratne informacije koje se dijele na SRZ

Troskovnik:

Troskove snose roditelji

Dvodnevni izlet za druge razrede

Naziv aktivnosti:

Dvodnevni izlet za druge razrede

Cilj(evi):

Upoznavanje drugih mjesta, kulturoloskih razlicitosti i obicaja

Ciljna skupina:

Drugi razredi

Nositelj:

Ivana Gradecki i ostali razrednici

Vrijeme realizacije:

Drugo polugodiste $k.god.2025./2026.

Nacin realizacije:
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Dvodnevno putovanje autobusom

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucenici Ce obogatiti svoja iskustva, povezati svoja znanja s posje¢enim
destinacijama, ojacati meduljudske odnose

Nacin vrednovanja:

Razgovori, izlaganja na SRZ-u

Troskovnik:

Troskove snose roditelji

Skolski izlet, ekskurzija visednevno putovanje

Naziv aktivnosti:

SkolskKi izlet, ekskurzija viSednevno putovanje

Cilj(evi):

Upoznavanje drugih mjesta i obicaja

Ciljna skupina:

»predzavrsni razredi“

Nositelj:

Eduard Kozul i ostali zainteresirani razrednici

Vrijeme realizacije:

Kolovoz/rujan 2026.

Nacin realizacije:

Visednevno putovanje autobusom u Hrvatskoj

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Povezivanje unutar grupe, briga za okoli$, samoorganizacija i
organizacija vremena , suradnicko ucenje

Nacin vrednovanja:

Povratne informacije na Satu razrednika

Troskovnik:

Troskove snose roditelji
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Zupanijsko i drzavno natjecanje vjezbenickih tvrtki: Poslovni izazov 2026. godine,
Visoka $kola Subi¢ Zrinski i Udruga inicijativa

Zupanijsko i drzavno natjecanje vjezbenickih tvrtki: Poslovni

Naziv aktivnosti: izazov 2026. godine, Visoka $kola Subi¢ Zrinski i Udruga
inicijativa
Cilj(evi): Razvijati kod uc¢enika poduzetnicke vjestine.

Ciljna skupina:

Ucenici drugih, trecih i Cetvrtih razreda svih zanimanja.

Nositelj:

Miroslav Begi¢, prof. savjetnik

Vrijeme realizacije:

Tijekom mjeseca ozujka/svibnja 2026.godine.

Nacin realizacije:

Zupanijsko natjecanje na zadanu temu u izabranoj $koli (pripremiti
videozapis, prezentaciju, kahoot kviz i dr.)

Nacionalno natjecanje na zadanu temu (pripremiti videozapis,
prezentaciju i dr.)

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Odabrati poslovnu ideju, provoditi postupak osnivanje drustva s
ograni¢enom odgovornoscu, provesti selekcijski postupak
zaposljavanja zaposlenika/ polaznika s ciljem uc¢inkovitog
pozicioniranja zaposlenika i poslodavaca na trziStu rada (zaposljiva
radna snaga)primijeniti pisanu poslovnu komunikaciju povezujuti je
sa svim fazama kupoprodajnog posla, napraviti obracun PDV-a i
obracun place s pripadaju¢om dokumentacijom, izvoditi radne
zadatke i procese s naglaskom na kupoprodajne aktivnosti, provesti
aktivnosti poslovnog subjekta za sudjelovanje na sajmu, napraviti
financijska izvjeSc¢a vjezbenicke tvrtke.

Nacin vrednovanja:

Povjerenstva na zupanijskoj, nacionalnoj i medunarodnoj razini
vrednuju uratke ucenika te objavljuju rang listu svih sudionika
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natjecanja. Pobjednicki timovi dobivaju potvrde, a na medunarodnoj
razini i nagrade

Ako se ucCenici plasiraju na Drzavno natjecanje, dio troSkova snosi

Troskovnik: " . .
Skola, a dio organizator.

Natjecanje iz financijske pismenosti na nacionalnoj razini u organizaciji HANFA-e

Natjecanje iz financijske pismenosti na nacionalnoj razini u

Naziv aktivnosti: organizaciji HANFA-e

Cilj(evi): Osvijestiti kod ucenika vaznost financijske pismenosti.
Ciljna skupina: Ucenici 3.eki 4.ek

Nositelj: Miroslav Begi¢, prof. savjetnik

Vrijeme realizacije: | Tijekom mjeseca ozujka 2026. godine

Ucenici Ce izraditi prigodan videozapis na zadanu temu iz podrucja

Nacin realizacije: ! . . .
financijske pismenosti

Ocekivani rezultati | Ucenici racionalno upravljaju novcem, ugovaraju potrebno osiguranje,
(ishodi): financijski su odgovorni, prepoznaju Internet novcane prijevare.

Uratke ucenika vrednuje povjerenstvo HANFA-e te svim sudionicima i

Nacin vrednovanja: pobjednicima dodjeljuje potvrde, zahvalnice i prigodne nagrade.

Troskovnik:
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Medunarodno natjecanje , Kreativni kalendar”

Medunarodno natjecanje za ucenike srednjih $kola na

Naziv aktivnosti: Ekonomskom fakultetu u Osijeku ,Kreativni kalendar” 2025.
godine
e Osvijestiti kod ucenika vaznost kreativne industrije za gospodarstvo
Cilj(evi): .
zemlje
Ciljna skupina: Ucenici 3.eki 4.ek
Nositelj: Miroslav Begi¢, prof. savjetnik

Vrijeme realizacije: | 3.,4.15.12.2025.

Timovi prijavljenih ucenika biraju temu (vodik, mitologija, glagoljica i
put svile), pripremaju videozapis, prezentaciju i svoj proizvod. Sve
prezentiraju pred povjerenstvom na Ekonomskom fakultetu u
Osijeku.

Nacin realizacije:

Ucenici razlikuju podrucja kreativne industrije,
Izraduju svoje proizvode sukladno odabranoj temi,
Promoviraju zanimanje i Skolu.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici i mentori dobivaju certifikate o sudjelovanju na natjecanju i

Nacin vrednovanja: o -
eventualno nagrade ako se plasiraju na prva tri mjesta.

Troskove prijevoza za ucenike su besplatni (vlak) ,a smjestaja

Troskovnik: o . . . oy
ucenika i nastavnika financira Skola.
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Skolsko natjecanje iz matematike

Naziv aktivnosti: Skolsko natjecanje iz matematike
Cilj natjecanja iz matematike je poticanje ucenika na bavljenje
matematikom, maksimalno koriStenje njihovih potencijala,
cep popularizacija matematike te razvijanje vrhunskih matematickih
Cilj(evi):

vjeStina. Osim toga, natjecanja sluZe kao dodatna mogu¢nost za mlade
matematicare, promicanje matematickog obrazovanja te omogucuju
sklapanje novih prijateljstava medu ucenicima i uciteljima.

Ciljna skupina:

Daroviti uc¢enici

Nositelj:

Anita Ravnjak i Jasna Stubli¢

Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026.

Nacin realizacije:

Pripremanje ucenika kroz dodatnu nastavu matematike za razlicite
razine natjecanja.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ponavljanje sveukupnog gradiva matematike srednje $kole i dodatnih
tema koje su ukljuCene u natjecanje. Plasman na Zupanijsko ili Drzavno
natjecanje iz matematike.

Nacin vrednovanja:

Pohvalama i nagradama te ocjene iz aktivnosti koje se upisuju u
redovnu nastavu.

Troskovnik:

Uredivanje i kopiranje materijala.
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,Vjeronaucna olimpijada“

Naziv aktivnosti:

Natjecanje: ,Vjeronaucna olimpijada“

Cilj(evi):

Pokazati znanje iz dodatnih materijala za Vjeronauk

Ciljna skupina:

Svi zainteresirani u¢enici

Nositelj:

Eduard Kozul

Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026.

Nacin realizacije:

Pripremanje ucenika u grupama za razlicite razine natjecanja

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Rad u grupi, ostvarivanje istrazivackog ucenja, raspolaganje
vremenom, samoorganizacija

Nacin vrednovanja:

Pohvalama i nagradama - zavisno od postignutog uspjeha na
natjecanju

Troskovnik:

Kopiranje materijala

Natjecanje ucenika u zanimanju mehatronika

Naziv aktivnosti: Natjecanje ucenika u zanimanju mehatronika
Usporedba i razmjena iskustava te i poticanje ucenika i njihovih
Cilj(evi): nastavnika u prenoSenju, stjecanju i prezentaciji vjeStina i sposobnosti

u podrucju mehatronike.

Ciljna skupina:

Ucenici 4.rti 4.rs

Nositelj:
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Elektro aktiv

Vrijeme realizacije:

Veljaca / oZujak 2026.

Nacin realizacije:

Rjesavanje teorijskih i prakti¢nih zadataka iz strukovnih predmeta

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Analizirati vlastiti rad. RjeSavati zadatke te postici Sto bolje rezultate

Nacin vrednovanja:

Razgovor i ocjena iz sudjelovanja u nastavnom procesu

Troskovnik:

Troskove snosi skola

Natjecanje ucenika u zanimanju elektromehanicar / elektroinstalater

Natjecanje ucenika u zanimanju elektromehanicar /

Naziv aktivnosti: .

elektroinstalater

Usporedba i razmjena iskustava te i poticanje ucenika i njihovih
Cilj(evi): nastavnika u prenosSenju, stjecanju i prezentaciji vjestina i sposobnosti

u podrucju elektrotehnike.

Ciljna skupina:

Ucenici 3.e

Nositelj:

Elektro aktiv

Vrijeme realizacije:

Veljaca / ozujak 2026.

Nacin realizacije:

RjeSavanje teorijskih i prakti¢nih zadataka iz strukovnih predmeta
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Ocekivani rezultati
(ishodi):

Analizirati vlastiti rad. RjeSavati zadatke te postici Sto bolje rezultate

Nacin vrednovanja:

Razgovor i ocjena iz sudjelovanja u nastavnom procesu

Troskovnik:

Troskove snosi Skola

WorldSkills Croatia — meduzupanijsko / drzavno natjecanje iz robotike

WorldSKills Croatia - meduZupanijsko / drzavno natjecanje iz

Naziv aktivnosti: robotike
- razvijati kod ucenika sklonost za natjecanje i promociju skole te
Cilj(evi): timski rad

- razvijati genericke i stru¢ne kompetencije

Ciljna skupina:

Ucenici 3.1 4. razreda smjera Tehnicar za racunalstvo

Nositelj:

Robert Pereglin

Vrijeme realizacije:

2. polugodiste

Nacin realizacije:

pripreme tijekom prvog polugodiSte u kabinetu robotike pod
vodstvom mentora

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e poznavati, znati, razumjeti, biti sposobni i u stanju:

- nacela i primjenu sigurnog rada

- svrhu, upotrebu i odrZavanje alata i opreme za rad

- nacela zastite okoliSa te primjene na radno okruzenje

- nacela timskog rada i primjena istih

- osobne vjeStine i potrebe koje se odnose na uloge, odgovornosti i
duZnosti

pojedinca i/ili cijelog tima

- organizaciju vremena kako bi se zadane aktivnosti zavrsile u
zadanom roku
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- terminologiju povezanu s potrebnim vjeStinama i tehnologijom

- potrebne standarde za komunikaciju s Klijentima, clanovima tima i
ostalima

- pripremiti i odrzavati sigurno i uredno radno okruZenje

- pripremiti se za dobivene zadatke, racunajuéi na zdravlje i sigurnost
- razraditi radne zadace u svrhu povecanja ucinkovitosti i smanjenja
mogucénosti

pogreSaka

- izabrati i koristiti opremu prema uputama proizvodaca

- primijeniti standarde zastite okolisa

- vratiti radno okruZenje u prvobitno stanje

- povecati uc¢inkovitost tima u kojem sudjeluje

- dati povratne informacije i pruziti podrsku

- komunicirati na bilo koji nac¢in (usmeno, pismeno, elektronickim
sredstvima)

kako bi se osigurala jasnoca i u¢inkovitost

- raspravljati s drugima o sloZenim tehnickim principima i
aplikacijama

- laicima objasniti sloZene tehnicke principe

- svrhu dokumentacije u papirnatom ili elektroni¢ckom obliku

- svrhu ocuvanja i prezentiranja izradene dokumentacije, ukljucujudi i
financijske

podatke

- procitati, tumaciti i Koristiti tehnicke podatke i upute u bilo kojem
dostupnom

formatu

- koristiti istrazivanja za rjeSavanje problema te se kontinuirano
usavrSavati

- napisati izvjeS¢a i odgovarati na nastala pitanja

- organizirati prikupljanje informacija i pripremiti dokumentaciju
prezentirati

koriStena znanja i vjeStine pri izradi robota

- tehnike za stvaranje kreativnih i inovativnih rjeSenja

- izbor komponenti, materijala i radnih procesa

- montazu komponenti i oZi¢enje

- nacela i primjenu bezi¢nih komunikacija

- osnovna nacela mehanike i elektronike

- nacela sigurne proizvodnje i rada

- analizirati zadane specifikacije za utvrdivanje izvedbe robotske
konstrukcije

- utvrditi karakteristike radne okoline robota

- utvrditi hardverske zahtjeve potrebne za izvrSavanje specificnog
zadatka

- stvoriti dizajn za izradu funkcionalnog robota

- razviti strategiju za rjeSavanje zadatka, ukljuc¢ujuci upravljanje
robotom,

autonomno ili beZicnom komunikacijom

- povezati strukturne dijelove prototipa robota

- povezati elektronicke upravljacke sklopove

- spojiti senzore za izvrSavanje zadanih zadataka
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- koristiti standardni softver za kontrolu glavnih mogu¢nosti robota
- koristeni softver za programiranje robota

- primjenu softvera za rad robota

- upravljati robotom tehnike za otkrivanje kvarova

- opcije za podeSavanje i popravke

- strategije za rjeSavanje problema

- metode ispitivanja opreme i sustava ukljucujudi testni protokol

- instalirati sve komponente sustava

- napisati program koji omogucuje provjeru testnog protokola

- osmisliti algoritam za upravljanje prema zahtjevima

- napisati program za upravljanje robotom prema zadanim zahtjevima
- detektirati i otkloniti eventualne pogreSke sustava

- kriterije i metode testiranja

- ogranicenja primijenjenih tehnologija

- mogucénosti za promjene/doradu robotske konstrukcije

- optimirati rad svakog dijela sustava i sustava kao cjeline

- uociti eventualne probleme u radu i rijesiti ih

- provesti konacni testni rad

Nacin vrednovanja:

prema pravilima natjecanja
motivirajuéa ocjena

Troskovnik:

Dijelovi za robota i materijal za 3D ispis - 500 eura

Natjecanje iz informatike i racunalnog razmisljanja Dabar

Naziv aktivnosti: Natjecanje iz informatike i ra¢unalnog razmisljanja Dabar
Sirenje i popularizacija racunalstva i informatike
R razvoj ra¢unalnog razmisljanja kod ucenika
Cilj(evi): ) & Jan)

usporedba znanja iz podrucja racunalnih znanosti i informacijskih
tehnologija izmedu ucenika u Hrvatskoj i Svijetu.

Ciljna skupina:

Ucenici od 1. do 4. razreda srednje Skole

Nositelj:

Aktiv informatike
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Vrijeme realizacije:

Studeni 2025.

Nacin realizacije:

Sudjelovanje u online natjecanju koje ¢e se provoditi u informatickim
ucionicama

Ocekivani rezultati
(ishodi):

analizira problem, odreduje vrstu i opseg ulaznih podataka,
razmatra nacine rjeSavanja problema

uocava zasebne cjeline i rastavlja problem na manje dijelove
prikazuje postupak rjeSavanja problema u koracima
analizira efikasnost algoritma ovisno o koli€ini i vrsti ulaznih
vrijednosti

primjenjuje poznate algoritme pri rjeSavanju novih problema

Nacin vrednovanja:

Online u aplikaciji

Troskovnik:

Natjecanje iz informatike

Naziv aktivnosti:

Natjecanje iz informatike

Cilj(evi):

promicanje informatike i ra¢unalnog razmisljanja medu ucenicima

Ciljna skupina:

Ucenici od 1. do 4. razreda srednje Skole

Nositelj:

Aktiv informatike

Vrijeme realizacije:

Sijecanj, veljaca, ozujak 2026.

Nacin realizacije:

Sudjelovanje u online natjecanju koje ¢e se provoditi u informatickim
ucionicama u viSe kategorija
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Ocekivani
rezultati (ishodi):

sposobljenost za koriStenje digitalne tehnologije na kriti¢ki, siguran,
suradnicki i kreativan nacin

Nacin vrednovanja:

Online u aplikaciji

Troskovnik:

Zupanijsko natjecanje iz stolnog tenisa (Z i M)

Naziv aktivnosti: Organizacija Zupanijskog natjecanja iz stolnog tenisa (Z i M)
Promicanje Skole i Grada organizacijom Zupanijskog natjecanja
Cilj(evi): Prezentacija sportskih vjeStina nasSih ucenika pred njihovim kolegama

iz Skole i profesorima
Pobjeda na natjecanju i plasman na DrZavno natjecanje

Ciljna skupina:

Ucenici nase Skole koji se svojim sportskim vjeStinama, iz doticnog
sporta, izdvajaju od ostalih uc¢enika

Nositelj:

Mirjana Prelec, Zoran Horina, Martina Vazdar

Vrijeme realizacije:

12. mjesec (datum ¢e biti naknadno utvrden, ukoliko dobijemo
domacinstvo)

Nacin realizacije:

Zupanijsko natjecanje u sportskoj dvorani

0Ocekivani rezultati
(ishodi):

Pobjeda na natjecanju i plasman na zavr$no (Drzavno) natjecanje

Nacin vrednovanja:

Sudenje uz pomo¢ licenciranih sudaca, uz pratnju tehnickog
povjerenstva kojeg ¢ine svi profesori voditelji ekipa

ProglaSenje pobjednika po zavrSetku i podjela diplomi, priznanja i
medalja
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Troskovnik:

1200 eura po natjecanju (troskove snosi Zupanijski §kolski sportski
savez Zagrebacke Zupanije)

Natjecanje ucenika frizera

Naziv aktivnosti: Natjecanje ucenika frizera
UsavrsSavati znanje i vjeStine, koncentraciju i strpljivost
R Motivirati ucenike za postizanje uspjeha
Cilj(evi): p Je usp)

Razvijati osobnost u razvijanju svojih zamisli
Razvijati smisao za estetiku

Ciljna skupina:

Ucenici frizeri 2.i 3. razred

Nositelj

Strucni ucitelji - frizeri

Vrijeme realizacije:

Skolsko natjecanje - sije¢anj 2026

MeduZupanijsko natjecanje - veljaca/ozujak 2026

Drzavno natjecanje — travanj 2026

Ostala natjecanja u¢enika u organizaciji raznih udruga, cehova i
komora.

Nacin realizacije:

Ucenici prakti¢no vjeZzbaju tijekom godine u Skolskom praktikumu,
sudjeluju na skolskim, meduzupanijskim i drzavnim natjecanjima u
kategoriji: dnevna Zenska frizura, vecernja Zenska frizura, dnevna
muska frizura, ve¢ernja muska frizura

Ocekivani rezultati
(ishodi):

UsavrsSavati znanje i vjeStine, koncentraciju i strpljivost
Motivirati ucenike za postizanje uspjeha
Razvijati osobnost u razvijanju svojih zamisli

97




SREDNJA SKOLA DUGO SELO
SKOLSKI KURIKULUM 2025./2026.

Razvijati smisao za estetiku

Nacin vrednovanja:

Diplome i medalje se dodjeljuju za prva tri mjesta, dok zahvalnice
dobivaju ostali ucenici

Ucenici dobivaju poticajnu ocjenu iz aktivnosti u strukovnim
predmetima.

Troskovnik:

Pribor i materijalna sredstva za oblikovanje kose - cca 400e

PROJEKTI

Erasmus+ KA2 projekt STARS

Naziv aktivnosti: Erasmus+ KA2 projekt STARS
- Povecati interes ucenika za STEM podrucje
- Razviti sustavne izvannastavne STEM aktivnosti u Skolama
- Jacanje kapaciteta nastavnika u STEM obrazovanju
Cilj(evi): - Promicanje jednakosti i ukljucivosti u obrazovanju

- Medunarodna suradnja i razmjena dobrih praksi
- Razvoj edukacijskog sadrzaja temeljenog na dronovima
- Odrzivi razvoj i digitalna transformacija

Ciljna skupina:

svi zainteresirani ucenici, nastavnici i stru¢ni suradnici $kole

Nositelj:

Srednja $kola Dugo Selo i projektni tim
2025-1-HR01-KA210-VET-000353178

Vrijeme realizacije:

tijekom nastavne godine 2025./ 2026.

Nacin realizacije:

prema planiranim aktivnostima za Skolsku godinu 2025./ 2026.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

prema planiranim aktivnostima za Skolsku godinu 2025./ 2026.
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Nacin vrednovanja:

Troskovnik:

Erasmus akreditacija u strukovnom obrazovanju

Naziv aktivnosti:

Erasmus akreditacija u strukovnom obrazovanju

Cilj(evi):

Poboljsati kvalitetu obrazovanja kroz ja¢anje prakti¢nih stru¢nih
kompetencija te jacanje jezi¢nih vjestina i interkulturalnih
kompetencija.

Jacati digitalne kompetencije i vjeStine ucenika i nastavnika te
ucinkovito koristenje novih tehnologija u obrazovanju.

Promicati odrzivi razvoj te povecati zelene vjeStine i energetsku
ucinkovitost kod ucenika i nastavnika.

Poboljsati kvalitetu obrazovanja kroz internacionalizaciju, povecati
suradnju s medunarodnim partnerima i uciniti obrazovanje u nasoj
Skoli relevantnijim i konkurentnijim.

UspjeSno implementirati inkluziju ucenika s posebnim potrebama i
darovitih uc¢enika kako bismo osigurali da svi u€enici imaju jednake
prilike za sudjelovanje u aktivnostima nase skole.

Ciljna skupina:

svi zainteresirani ucenici, nastavnici i suradnici Skole

Nositelj:

Srednja Skola Dugo Selo i projektni tim
2023-1-HR01-KA120-VET-000193291

Vrijeme realizacije:

tijekom nastavne godine 2025./ 2026.

Nacin realizacije:

prema planiranim aktivnostima za Skolsku godinu 2025./ 2026.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

prema planiranim aktivnostima za $kolsku godinu 2025./ 2026.

Nacin vrednovanja:

Troskovnik:
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Projekt Erasmus + Program KeyAction 2 ChessAlThon- Chess Artifical Intelligence

Hackaton
Naziv aktivnosti: Projekt Erasmus + Program KeyAction 2
) ChessAIThon- Chess Artifical Intelligence Hackaton
ucenike upoznati s prakti¢nim koriStenjem umjetne inteligencije u
Cilj(evi): svrhu kriti¢nog razmisljanja, strateskog planiranja

Moguc¢nost educiranja u€enika i natjecanje ucenika u zemlji partnera
[talija

Ciljna skupina:

Ucenici 2.13. razreda zanimanja Strojarskih racunalnih tehnicara i
Racunalnih tehnicara

Nositelj:

Helena Ivanac-Perutka, Petar Rajakovi¢, Marina Grgurié

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025/2026-2026/2027

Nacin realizacije:

Natjecanje uc¢enika na podrucju umjetne umjetne inteligencije
Edukacija nastavnika na podrucju umjetne inteligencije
Mentorstvo nastavnika uenicima tijekom natjecanja u Italiji zemlji
partneru

Aktivnosti nastavnika su testiranje radnog zadatka s ciljanom
skupinom nastavnika

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Intelektualni ishod je prirucnik za nastavnike

Pruziti uenicima iskustveno ucenje i suradnje sa drugim Skolama i
stvaran uvid u primjenu umjetne inteligencije te Sire tehnicke
kompetencije

Nacin vrednovanja:

Po povratku u Skolu ucenici ¢e napisati seminarski rad na temu
primjene umjetne inteligencije

Troskovnik:

Osigurana sredstva iz projekta
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Naziv aktivnosti: Erasmus dan
Promicanje vrijednosti i mogué¢nosti Erasmus+ programa.
Povecati informiranost ucenika i nastavnika o medunarodnoj
e mobilnosti.
Cilj(evi):

Razvijati digitalne i tehni¢ke kompetencije u¢enika kroz radionice i
prezentacije.
Potaknuti ucenike na aktivno sudjelovanje i razmjenu iskustava.

Ciljna skupina:

Ucenici, nastavnici i ostali zaposlenici $kole.

Nositelj:

Skola / Erasmus tim (uz sudjelovanje u¢enika i nastavnika mentora).

Vrijeme realizacije:

15. listopada 2025. (tijekom nastavnog dana).

Nacin realizacije:

Radionice OIB u RCK1

Dron show u atriju Skole

Robotika show u atriju Skole

Predavanje ,Sve Sto ste htjeli znati o Erasmusu” + iskustva ucenika i
otvorena diskusija (knjiznica)

Kviz znanja o Erasmusu (knjiZnica ili RCK1)

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Povecana razina informiranosti o Erasmus+ programu.
Aktivno ukljucivanje ucenika u tehnicke i kreativne aktivnosti.
Razvijene vjestine kritickog misljenja, suradnje i komunikacije.
Veca motivacija u¢enika za buduée Erasmus mobilnosti.

Nacin vrednovanja:

Povratne informacije sudionika (anketa/rasprava).
Evidencija sudjelovanja ucenika i nastavnika.
Rezultati kviza.

Foto i video dokumentacija dogadanja.

Troskovnik:

Materijal za radionice (po potrebi).
Tehnicka podrska (dron, robotika).
Promotivni materijali (plakati, letci).
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Cut & Culture: Culture, Creativity & Hair Without Borders

Naziv aktivnosti: Cut & Culture: Culture, Creativity & Hair Without Borders

Cilj(evi): Strucni i kreativni ciljevi

- Razvijati frizerske vjesStine i kreativnost kroz istrazivanje i
rekonstrukciju tradicionalnih i modernih frizura.

- Potaknuti inovativnost i umjetnicki izri¢aj ucenika kroz
prakti¢ne zadatke i medunarodnu suradnju.

Kulturoloski ciljevi

- Upoznati i usporediti frizerske stilove razliitih europskih
kultura i povijesnih razdoblja.

- Poticati interkulturalni dijalog i razumijevanje kulturne
raznolikosti.

Ekoloski ciljevi

- Razvijati svijest o odrZivom frizerstvu i poticati primjenu
ekoloskih i zelenih praksi u radu.

- Istraziti moguénosti recikliranja i smanjenja otpada u frizerskoj
industriji.
Digitalni ciljevi
- Jacati digitalne kompetencije u€enika koristenjem razlicitih
alata (Canva, Padlet, Book Creator, Genially, Zoom).

- Razvijati kriticko koriStenje izvora, sigurnost na internetu i
digitalnu suradnju.

Komunikacijski i jezi¢ni ciljevi
- Poboljsati komunikaciju na engleskom jeziku kroz
medunarodnu suradnju.

- Razvijati prezentacijske i izraZzajne vjestine kroz pisane,
vizualne i usmene zadatke.

Socijalni i osobni ciljevi
- Jacati suradnju, timski rad i vr$njacko ucenje.

- Poticati toleranciju, postivanje razlicitosti i otvorenost prema
novim idejama.

Razvijati samopouzdanje i osjecaj postignuca kroz medunarodne
projekte
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Ciljna skupina:

Ucenici frizerskog zanimanja

Nositelj: Mirjana Sturm
Vrijeme
realizacije: 2025./2026.

Nacin realizacije:

Projekt ¢e se realizirati putem eTwinning platforme (TwinSpace), koja
¢e sluziti kao glavno mjesto za razmjenu materijala, komunikaciju i
objavu rezultata.

- Za sinkronu komunikaciju koristit ¢e se Zoom/MS Teams
videopozivi, a za asinkronu komunikaciju forumi, chat i
Padlet.

- Nastavnici ¢e biti koordinatori timova i voditelji aktivnosti,
dok ¢e ucenici biti aktivni sudionici, istrazivaci i kreatori

Ocekivani
rezultati (ishodi):

Pamc¢éenje i razumijevanje
- Ucenici prepoznaju i imenuju frizure iz razlicitih povijesnih
razdoblja i kultura.

- Opisuju glavne znacajke tradicionalnih i modernih frizerskih
trendova.

- Razlikuju osnovne pojmove vezane uz odrZzivo frizerstvo (eko-
proizvodi, reciklaza, smanjenje otpada).

Primjena
- Primjenjuju naucene tehnike oblikovanja kose pri izradi
tradicionalnih i modernih frizura.

- Koriste digitalne alate (Canva, Padlet, Book Creator, Genially) za
izradu kreativnih radova.

- Komuniciraju na engleskom jeziku u online susretima i pisanju
kratkih opisa radova.

Analiza
- Analiziraju razlike i sli¢nosti u frizerskim stilovima medu
europskim kulturama.

- Ispituju prednosti i nedostatke koriStenja ekoloskih proizvoda u
frizerskoj praksi.
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- Usporeduju stilove i obrazlazu njihov kulturni i drustveni
znacaj.

Evaluacija
- Kriticki vrednuju frizerske radove svojih vrinjaka koriste(i
unaprijed definirane rubrike.

- Procjenjuju odrzivost i inovativnost frizerskih rjeSenja

Nacin Formativno vrednovanje (tijekom projekta)
vrednovanja: Vrsnjacko vrednovanje
Samovrednovanje

Sumativno vrednovanje (na kraju projekta)

Troskovnik:

Humanitarna bozi¢na zabava

Naziv aktivnosti: Humanitarna bozZiéna zabava

poticati humanitarni rad i osvijestiti vaznost pomaganja
drugimarazviti stvaralacke sposobnosti u scenskom, likovnom,
glazbenom, knjizevnoumjetnickom podrucju

Cilj(evi):

. . Svi ucenici i nastavnici Skole
Ciljna skupina:

v

Nositelj: Knjizni¢arka, ostali zainteresirani djelatnici

Pripreme tijekom prvog polugodista, odrZavanje zabave pred kraj

Vrijeme realizacije: o
nastave u prvom polugodistu

Nacin realizacije: virs
acin reafizachye Osmisliti i predloziti plan zabave
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Podijeliti i izvrsiti planirane zadatke

osigurati sredstva, prostor i vrijeme za pripremu zabave te uredenje i
pripremu scene (prezentacija, rasvjeta, razglas, instrumenti i dr.)

promovirati dogadaj i pozvati na sudjelovanje ucenike, nastavnike i
roditelje

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici Ce:
- razviti vjeStine suradnje i organizacije

- Razumijeti vaznost humanih osjecaja i djelovanja
- Njegovati suosjecanje i odgovornost za sebe i zajednicu

- Povezanost s odg.-obr. o¢ekivanjima medupredmetnih tema:
- osr A.5.3. Razvija svoje potencijale.

- odr A.4.1. Razlikuje osobni od kolektivnih identiteta te ima
osjecaj pripadnosti covjeCanstvu

- pod B.4.2. Planira i upravlja aktivnostima.

- goo C.4.2. Dobrovoljno sudjeluje u drustveno korisnom radu

Nacin vrednovanja:

Posjec¢enost zabave, individualni uc¢enicki i profesorski dozivljaj,
prikupljena sredstva

Troskovnik:

Moguce potrebe za nabavom materijala za ukrasavanje, provedbu
aktivnosti - 150 eur

Projekt Lektira na mrezi

Naziv aktivnosti:

Projekt Lektira na mrezi

Cilj(evi):

poticati kvalitetnu i smislenu suradnju $kolskih knjiznicara i
nastavnika hrvatskoga jezika i knjizevnosti u obradi lektire, cjelovitih
djela za Citanje
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poticati uc¢enike na rad s kreativnim projektima koji se grade na
temelju djela procitanih i obradenih na nastavi, a podrazumijevaju
novi pristup lektirnom djelu

educirati, motivirati, usmjeriti i potaknuti ucenike na koristenje novih
nacina rjeSavanja problema, novih oblika kreativnog izrazavanja

koristiti digitalne alate za izradu digitalnih kreativnih uradaka kao
podrske i/ili dopune ostvarenja odgojno-obrazovnih ishoda predmeta
Hrvatski jezik

Ciljna skupina:

Ucenici 2.0g i zainteresirani ucenici ostalih razreda Skole

Nositelj:

Lektira na mrezZi je projekt udruge Hrvatska mreza Skolskih
profesorima hrvatskoga jezika srednjih $kola.

Nositelji mentori iz SS Dugo Selo: Marina Antolkovi¢, prof. i Nikolina
Corkovi¢, knjiz.

Vrijeme realizacije:

Projekt traje jednu Skolsku godinu. Aktivnosti vezane uz organizaciju
projekta i one vezane uz realizaciju zadataka pocinju po¢etkom rujna
2025. godine, a zavrsne evaluacije i prezentacija projekta odrZzat ¢e se
krajem svibnja 2026. godine. Svi su rokovi definirani i javno objavljeni
u hodogramu i kalendaru projekta Lektira na mreZi.

Nacin realizacije:

projekt ¢e se provoditi online prema isplaniranim etapama prema
hodogramu i kalendaru

uclenici Ce izradivati kreativne uratke u zadanim digitalnim alatima
koji ¢e se mijenjati u svakoj fazi projekta

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Poboljsana suradnja nastavnika Hrvatskoga jezika i knjiZevnosti i
Skolskog knjiznicara

SS HJ B.2.1.

Ucenik izrazava svoj literarni dozivljaj i obrazlaze stavove o
knjiZzevnom tekstu.

ikt D.4.1.

Ucenik samostalno ili u suradnji s drugima stvara nove sadrZaje i ideje
ili preoblikuje postojeca digitalna rjeSenja primjenjuju¢i razlicite
nacine za poticanje kreativnosti.

ikt D.4.3.

Ucenik predocava, stvara i dijeli ideje i uratke o sloZzenoj temi s
pomocu IKT-a.

uku A.4/5.3.
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3. Kreativno misljenje Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim
podrucjima ucenja.

Nacin vrednovanja:

Ocjenjivanje i rangiranje uradaka ucenika, nagrade za najbolje radove,
evaluacija provedbe projekta za mentore

Troskovnik:

Materijalnih troskova nema

Projekt Mreza Citanja

Naziv aktivnosti:

Projekt Mreza Citanja

Cilj(evi):

sav

nastavnika hrvatskoga jezika i knjizevnosti u obradi lektire, cjelovitih
djela za ¢itanje

poticati uc¢enike na rad s kreativnim projektima koji se grade na
temelju djela procitanih i obradenih na nastavi, a podrazumijevaju
novi pristup lektirnom djelu

Poticati u¢enike na ¢itanje iz uZitka

educirati, motivirati, usmjeriti i potaknuti u¢enike na koristenje novih
nacina rjeSavanja problema, novih oblika kreativnog izrazavanja

koristiti digitalne alate za izradu digitalnih kreativnih uradaka kao
podrske i/ili dopune ostvarenja odgojno-obrazovnih ishoda predmeta
Hrvatski jezik

Ciljna skupina:

Ucenici 2.0g i zainteresirani ucenici ostalih razreda skole

Nositelj:

srv e

srv .

hrvatskoga jezika srednjih skola.
Nositelji mentori iz SS Dugo Selo: Marina Antolkovi¢, prof. i Nikolina
Corkovi¢, knjiz.

Vrijeme realizacije:
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Projekt traje jednu Skolsku godinu. Aktivnosti vezane uz organizaciju
projekta i one vezane uz realizaciju zadataka pocinju pocetkom rujna
2025. godine, kvizovi se odrzavaju u prosincu, ozujku i svibnju, a
zavrsne aktivnosti odrZat ¢e se krajem svibnja 2026. godine. Svi su
rokovi definirani i javno objavljeni u hodogramu i kalendaru projekta.

Nacin realizacije:

projekt ¢e se provoditi online prema isplaniranim etapama prema
hodogramu i kalendaru

ucenici Ce Citati zadane knjige i rjeSavati online kviz te izradivati
kreativne uratke bazirane na procitanim knjigama

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Poboljsana suradnja nastavnika Hrvatskoga jezika i knjiZevnosti i
SS HJ B.2.1.

Ucenik izraZava svoj literarni dozivljaj i obrazlaZe stavove o
knjiZevnom tekstu.

ikt D.4.1.

Ucenik samostalno ili u suradnji s drugima stvara nove sadrZaje i ideje
ili preoblikuje postojeéa digitalna rjeSenja primjenjujuci razlicite
nacine za poticanje kreativnosti.

ikt D.4.3.

Ucenik predocava, stvara i dijeli ideje i uratke o slozenoj temi s
pomocu IKT-a.

uku A.4/5.3.

3. Kreativno misljenje Ucenik kreativno djeluje u razlic¢itim
podrucjima ucenja.

Nacin vrednovanja:

Ocjenjivanje i rangiranje uradaka ucenika, nagrade za najbolje radove,
evaluacija provedbe projekta za mentore

Troskovnik:

Troskovi za nabavu okrjepe ucenicima i prigodnih nagrada - 150 eur

Dijalektalna kuharica

Naziv aktivnosti:

Dijalektalna kuharica

Cilj(evi):

prikupiti recepte od obitelji i/ili prijatelja koji Zive ili potjecu iz
razlicitih dijelova Hrvatske
prevesti ih na hrvatski standardni jezik
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njegovati pozitivan odnos prema hrvatskom standardnom jeziku i
svim hrvatskim idiomima

Ciljna skupina:

2.0g

Nositelj:

Marina Antolkovié, profesorica hrvatskoga i ruskoga jezika i
knjiZevnosti

Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026.

Nacin realizacije:

definirati klju¢ne pojmove i sudjelovati u organizaciji

dogovarati razgovore sa sugovornicima, istrazivati i prikupljati gradu
popisivati relevantne podatke

istrazivati prema zadanim smjernicama i literaturi

aktivno sudjelovati u organizaciji grade

prezentirati rezultate

Ocekivani rezultati
(ishodi):

prikupljenu gradu organizirati i prezentirati na dogovoreni nacin
knjiZnicu recepata oblikovati u zadanom alatu i/ili tiskati

MEDUPREDMETNE TEME:

- Zdravlje (Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE) - B-5.1.A

- Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije (A. Domena -
Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a) - ikt A.5.1; (D. domena -
Stvaralastvo i inovativnost u digitalnome okruzenju) - ikt D.5.3

- U¢iti kako uciti (1. domena: primjena strategija ucenja i upravljanja
informacijama) - uku A.4/5.1.; uku A.4/5.4.; (2. domena: upravljanje
svojim u¢enjem) - uku B.4/5.1.; uku B.4/5.2.; uku B.4/5.3; uku
B.4/5.4; (3. domena: upravljanje emocijama i motivacijom u ucenju) -
uku C.4/5.2.; (4. domena: stvaranje okruzja za ucenje) - uku D.4/5.2

- Osobni i socijalni razvoj (Domena A) - osr A.5.2.; osr A.5.4.; (Domena
B) osr B.5.3.

Nacin vrednovanja:

evidencija i pradenje izvr$avanja zadataka
periodi¢no formativno vrednovanje (ulazne kartice, izlazne kartice,
upitnici) i samovrednovanje

Troskovnik:

troskovi tiskanja knjiZice, ovisno o ponudi nakon prijedloga u
dogovoru s ravnateljicom
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Kulturni dogadaji u stvarnom i virtualnom okruzenju

Naziv aktivnosti: Kulturni dogadaji u stvarnom i virtualnom okruzenju

poticati interes za razli¢ite kulturne dogadaje u stvarnom i virtualnom

Cilj(evi): okruZenju
predstaviti rezultate projekta (mrezna stranica ili u alatu koji ¢e
dogovoriti sudionici)

Ciljna skupina: 2.08

Nositelj: Marina Antolkovié, prof. i Nikolina Corkovi¢, knjiz.

Vrijeme realizacije: | Skolska godina 2025./2026.

pronalaziti informacije i predlagati drugima kulturne dogadaje u

.. L. stvarnom i virtualnom svijetu
Nacin realizacije:

dokumentirati posjete i informirati o tome na dogovoreni nacin

organizirati i objavljivati sadrZaje u dogovorenom formatu

prikupljenu gradu organizirati i prezentirati na dogovoreni nacin

MEDUPREDMETNE TEME:

- Osobni i socijalni razvoj (Domena Ja) - osr A.4.1., osr A.4.2., osr
A.4.3., (Domena Ja i drugi) - osr B.4.2.; (Domena Ja i drustvo) - osr
C.4.4.

- Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije (A. Domena -
Ocekivani rezultati | Fynkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a) - ikt A.4.1., ikt A.4.3., ikt
(ishodi): B.4.3., ikt C.4.2., ikt C.4.3., ikt C.4.4; (D. domena - Stvarala$tvo i
inovativnost u digitalnome okruzenju) - ikt ikt D.4.1., D.4.3, D.4.4.

- U¢iti kako uditi (1. domena: primjena strategija ucenja i upravljanja
informacijama) - uku A.4/5.1.; uku A.4/5.4.; (2. domena: upravljanje
svojim u€enjem) — uku B.4/5.1.; uku B.4/5.2.; uku B.4/5.3; uku
B.4/5.4; (3. domena: upravljanje emocijama i motivacijom u ucenju) -
uku C.4/5.2.; (4. domena: stvaranje okruzja za ucenje) - uku D.4/5.2
- Zdravlje (Domena Mentalno i socijalno zdravlje) -B.4.1.A, B.4.1.B
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Nacin vrednovanja:

evidencija i pracenje izvrSavanja zadataka

periodi¢no formativno vrednovanje (ulazne kartice, izlazne kartice,
upitnici) i samovrednovanje

sumativno (kultura i mediji)

Troskovnik:

/

Sportske aktivnosti za Dan Skole

Naziv aktivnosti:

Sportske aktivnosti za Dan $kole

Cilj(evi):

ObiljeZavanje dana Skole uz sportske aktivnosti. Dodatno naglasavati
vaznost fizicke aktivnosti.

Ciljna skupina:

Zainteresirani ucenici i nastavnici

Nositelj:

Vedran Strmecki, ostali zainteresirani nastavnici

Vrijeme realizacije:

Travanj 2026.

Nacin realizacije:

Sportska natjecanja iz vise vrsta sportova za Dan Skole. Uz Skolsku
dvoranu, moguce je koristiti dodatni sportski sadrzaj koji se nudi.

0Ocekivani rezultati
(ishodi):

Sportsko natjecanje i vee povezivanje ucenika i nastavnika kroz
sportske aktivnosti.

Nacin vrednovanja:

Troskovnik:

Eventualni trosak: Zakup terena za sportske aktivnosti.
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Naziv aktivnosti:

Zdravi Zivot u pokretu (nenastavni dan)

Cilj(evi):

- Promovirati vaznost tjelesne aktivnosti i zdravog nacina
Zivota kod ucenika, nastavnika i ostalog Skolskog osoblja.

- Potaknuti ucenike, nastavnike i osoblje na fizicku
aktivnost izvan Skolskih okvira kako bi se smanjila
sjedilacka aktivnost i poboljsalo zdravlje.

- Osnatiti svijest o vaznosti svakodnevnog kretanja i
njegovog pozitivnhog utjecaja na tjelesno i mentalno
zdravlje.

- Povezati §kolsku zajednicu kroz zajednicki cilj i aktivnosti
te razvijati timski duh.

Omoguciti uc¢enicima i zaposlenicima priliku za kreativno izrazavanje
kroz razlicite sportske aktivnosti i prikupljanje rezultata na
inovativne nacine.

Ciljna skupina:

svi u€enici, nastavnici i osoblje Srednje Skole Dugo Selo

Nositelj:

Srednja skola Dugo Selo

Vrijeme realizacije:

17.11.2025.

Nacin realizacije:

Nenastavni dan provest Ce se izvan $kole, a sudionici ¢e birati razlic¢ite
oblike tjelesnih aktivnosti kao Sto su:

- Hodanje ili planinarenje

- Trcanje

- Voznja bicikla ili romobila

- Rolanje ili skateboarding

- Igranje rekreativnih sportova (koSarka, nogomet, odbojka,

tenis, badminton)

- Jogana otvorenom ili pilates

- Vjezbe snage u prirodi (bodyweight trening)

- Plivanje (ako postoji mogu¢nost)

Svaki sudionik (ucenici, nastavnici i osoblje) imat ¢e zadatak
dokumentirati svoje aktivnosti putem:
- Slikanja tijekom aktivnosti (npr. fotografija s biciklom, selfie
tijekom hodanja ili tr¢anja)
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- Snimanja kratkih videa dok izvode vjeZbe ili sportsku
aktivnost

- Evidentiranja broja koraka putem aplikacija (npr. pedometar
na mobitelu)

- BiljeZenja prijedene kilometraZe ili vremena provedenog u
aktivnosti

Ucenici e svoja postignuca i dokumentaciju poslati razrednicima, dok
¢e nastavnici i ostalo osoblje poslati podatke odgovornoj osobi za
projekt unutar skole.

Sva prikupljena postignuéa i materijali (fotografije, videi, statistike)
bit ¢e objedinjeni i predstavljeni na druStvenim mrezama Skole
(Facebook, Instagram) kako bi se promovirao projekt "Zdravi Zivot u
pokretu" te istaknula aktivnost i trud sudionika.

- Povectana svijest ucenika, nastavnika i osoblja o vazZnosti
tjelesne aktivnosti za zdravlje.

- Ojacana Skolska zajednica kroz zajedni¢ko sudjelovanje u
projektnim aktivnostima.

- Razvijena kultura aktivnog provodenja slobodnog vremena.

- Pozitivna prezentacija Skole u javnosti putem drustvenih
mreza, ¢ime ¢e se promovirati vrijednosti zdravog Zivota i
kretanja.

- Prikupljeni podaci (koraci, kilometraZa, fotografije) mogu
posluziti za analizu uspjeha projekta i motivaciju za daljnje
sli¢cne aktivnosti.

Povecanje motivacije ucenika i zaposlenika za redovitu fizicku
aktivnost i u budu¢nosti.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Nacin vrednovanja: | -

Troskovnik: -

Planinarenje za Zemlju

Naziv aktivnosti: Planinarenje za Zemlju

Omoguciti uc¢enicima iskustvo planinarenja i boravka u prirodi
Cilj(evi): Razviti interes za planinarenje i zdrav nacin Zivota

Poticati kolegijalnost, suradnju i druZenje ucenika i nastavnika u
opustenoj i neformalnog atmosferi
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Ciljna skupina:

Zainteresirani ucenici i nastavnici svih smjerova i razreda
(maksimalno 120 sudionika)

Sudjelovanje ucenika uz suglasnost roditelja i nastavnika tjelesnog
odgoja.

Nositelj:

Samir Budim¢ié¢, HPD Pliva - Karlo Barunica

Vrijeme i mjesto
realizacije:

Datum realizacije: 22.4.2026 (Dan planeta Zemlje); u slucaju
nemogucénosti, odabrati ¢e se alternativni termin

Lokacija: planina, inicijalni prijedlog je U¢ka, uz moguénost promjene
po odluci nositelja

Nacin realizacije:

Jednodnevn izlet autobusom u planinu

Organizacija najmanje dva planinarska pravca, od kojih je jedan
nezahtjevan

Plan puta i izbor rute definiraju vodici iz HPD Pliva

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Upoznavanje sa osnovama planinarenja i boravka u prirodi

Jacanje socijalnih veza izmedu ucenika i nastavnika kroz zajednicke
aktivnosti

Stjecanje novih iskustava vezanih za prirodu i planinarenje

Nacin vrednovanja:

Evaluacija temeljem broja sudionika, povratnih informacija ucenika,
nastvnika i vodica.

Troskovnik:

Tros$kove izleta i prehrane snose sudionic, uz moguéu potporu Skole i
HPD Pliva.

IT IS BARBER TIME

Naziv aktivnosti: IT IS BARBER TIME
upoznati ucenike frizerske struke sa novitetima struke
Cilj(evi): poticati razvoj osobnosti u ostvarivanju profesionalne orijentacije

razmjena informacija u demonstraciji noviteta
edukacija profesionalnog barbera
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Ciljna skupina:

ucenici 3.razreda

Nositelj:

ucitelji frizerske struke

Vrijeme realizacije:

tijekom Skolske godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

posjet bivSeg ucenika srednje Skole dugo selo, uspjeSnog poduzetnika
i barber edukatora

ucenici ¢e dobiti potrebne informacije sto i kako je potrebno u
postizanju Zeljenog cilja u struci

saznati ¢e nacine i tehnike modernog muskog SiSanja

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucenici Ce usvojiti nova stru¢na znanja za daljnju konkurentnost u
struci

usporedivanje iskustva prije i poslije posjeta

primjena videnih prakti¢nih znanja

razlikovati nove alate i tehnike rada na siguran nacin

analizirati i usporedivati iskustva i znanja

Nacin vrednovanja:

razgovor, izlaganje o videnom te dijeljenje dojmova
razgovor i ocjena iz sudjelovanja u nastavnom procesu

Troskovnik: edukacija je besplatna za ucenike 3. razreda
Okrugli stol
Naziv aktivnosti: OKkrugli stol
prepoznati mogucnost razvoja u struci
Cilj(evi): ste¢i uvid u izazove i prednosti u struci

priprema za uspjesan poslovni razgovor
razviti motivaciju i samopouzdanje za daljnje obrazovanje i rad u
struci
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razviti profesionalne stavove i vrijednosti, odgovornost,
kreativnost, usmjerenost na
Kklijenta

Ciljna skupina:

Ucenici frizeri 3.razred

Nositelj

Struéni ucitelji - frizeri

Vrijeme realizacije:

Tijekom nastavne godine 2025./2026.

Nacin realizacije:

intervju s uspjesnim bivsim ucenicima nase Skole
priprema za uspjesan poslovni razgovor
rjeSavanje stvarnih situacija u salonu prema uputama nastavnika

Ocekivani rezultati
(ishodi):

proSirivanje znanja ucenika u struci

Zdr B.4.2.C Razvija osobne potencijale i socijalne uloge.

Osr A5.1.Razvija sliku o sebi

Osr B.4.1 Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/ izbora

Nacin vrednovanja:

diskusije, razgovor rjeSavanje zadataka
vrednovanje na redovnoj nastavi
ocjenjivanje znanja i zalaganja

Troskovnik:

Kanso akademija

Naziv aktivnosti: Kanso akademija
upoznati uCenike frizerske struke sa novitetima struke
Cilj(evi): upoznati nove alate i nove tehnike rada

razmjena informacija u demonstracija noviteta
poticanje potrebe za cjelozivotno ucenje
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Ciljna skupina:

ucenici frizeri

Nositelj:

ucitelj frizerske struke

Vrijeme realizacije:

Prilagodiljivo

Nacin realizacije:

dolazak edukacija u Skolu

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucenici ¢e usvojiti nova stru¢na znanja za daljnju konkurentnost u
struci

analiza i usporedba iskustva, znanja i vjeStina

prakti¢na primjena videnih vjeStina

MEDUPREDMETNE TEME:

B.4/5.1 Uc¢enik samostalno odreduje ciljeve ucenja, odabire pristup
ucenju te

planira uéenje

B.4/5.4 Ucenik samostalno vrednuje proces ucenja i svoje rezultate,
procjenjuje

ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce ucenje

Nacin vrednovanja:

razgovorom analizirati i razmijeniti dojmove i informacije
primijeniti novosti u praksi

Troskovnik:

Edukacija je besplatna za ucenike

{

Projekt ,Tebicnjaci’

Naziv aktivnosti:

Projekt , Tebi¢njaci“

Cilj(evi):

Pomaganje potrebitima, rad u neformalnim grupama,
samoorganizacija i kolegijalna podrska, ucenje s drugima

Ciljna skupina:
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Svi zainteresirani ucenici i djelatnici skole

Nositelj:

Eduard Kozul

Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026.

Nacin realizacije:

Prigodne akcije, odlasci na mjesta gdje su potrebiti, aktivno
pomaganje

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Suradnicki odnos, osvjes¢ivanje dobrovoljnog pomaganja, organizacija
vremena i resursa, istrazivanje i poucavanje, razvoj svijesti o ,manje
sretnima®“, stvaranje neformalnih grupa, suradnicko ucenje

Nacin vrednovanja:

Pohvaljivanje i nagradivanje iznimnih suradnika, vrednovanje u
rubrici ,Stvaralacko izraZavanje“ na Vjeronauku

Troskovnik:

Materijali za kopiranje i izradu pohvalnica

Projekt ,Podsje¢am ...

Naziv aktivnosti:

Projekt ,Podsjecam ...

Cilj(evi):

ObiljeZavanje prigodnih vjerskih i svjetovnih svecanosti, blagdana,
spomendana i svetkovina

Ciljna skupina:

Svi zainteresirani ucenici i djelatnici Skole

Nositelj:

Eduard Kozul

Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026.

Nacin realizacije:
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Vizualno obiljeZavanje datuma na panoima Skole i u digitalnim
prostorima

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Povezivanje u neformalne grupe, suradnicko ucenje, samostalno
istrazivanje, ucenje planiranju i organizaciji vremena i prostora

Nacin vrednovanja:

Pohvalnicama i vrednovanjem u rubrici ,Stvaralacko izrazavanje“

Troskovnik:

Materijali za izradu plakata i ukrasa

Projekt ,BDM i nas narod”

Naziv aktivnosti:

Projekt ,,BDM i nas narod*“

Cilj(evi):

ObiljeZavati dane i mjesta koja su kroz povijest povezivali BDM i na$
narod

Ciljna skupina:

Vjeroucenici nase Skole

Nositelj:

Eduard Kozul

Vrijeme realizacije:

Skolska godina 2025./2026.

Nacin realizacije:

Putovanja, PPT. Pano ploce, referati, neformalne grupe

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Osvijestiti znacaj BDM kroz povijest za na$ narod, suradnicko ucenje u
neformalnim grupama, KkoriStenje drusStvenih mreza i interneta za
istrazivanje i izradu prezentacija, prenoSenje iskustava, Cuvanje
materijalne i nematerijalne bastine

Nacin vrednovanja:

Pohvalnicama i vrednovanjem u rubrici ,Stvaralacko izrazavanja“

Troskovnik:

Izrada pohvalnica, materijali za kopiranje, materijali za pano plocu
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Volonteri na Martinskom polumaratonu

Naziv aktivnosti: Volonteri na Martinskom polumaratonu
Podrzati u¢enike za aktivno ukljucivanje u drustvo, lokalnu zajednicu.
Cilj(evi): Istaknuti Sto ucenici dobivaju od volontiranja i Sto lokalna zajednica

dobiva od njih.

Ciljna skupina:

Zainteresirani i motivirani u¢enici SSDS (cca 20ak)

Nositelj:

Klaudija Bo$¢i¢ uz suradnju s Volonterskim klubom SSDS

Vrijeme realizacije:

26.10.2025. (nedjelja), pripreme 25.10.

Nacin realizacije:

Subota 25.10.2025. (pomo¢ne aktivnosti kod pripreme polumaratona,
slaganje i sortiranje startnih paketa za natjecatelje, sortiranje
nagrada, raspored okrjepnih punktova, sortiranje okrjepe i sl..)
Nedjelja 26.10.2026. podjela startnih paketa prijavljenim
natjecateljima, pomaganje oko evidencija i prijava natjecatelja,
odlazak na okrjepne stanice i podjela okrjepe, redari i usmjeravanje
trkaca na punktovima i sl.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Upoznati se s vaznoS¢u komunikacije i timskog rada izmedu ucenika
razli¢itih smjerova i generacija SSDS te ostali vanjskih iskusnijih
volontera gradana.

Usvojiti ljubaznost i dobrotu u ponasanju kao nacin na koji
pokazujemo drugima da su za nas subjekti a ne objekti.
Upoznati se sa radom i organizacijom sportskog dogadaja.
Osposobiti i osnaziti u¢enike za aktivno i u¢inkovito obavljanje
gradanske uloge.

Poticati cjelovit razvoj ucenika cija je svrha izgradnja zdrave,
samopouzdane, kreativne, produktivne, proaktivne, zadovoljne i
odgovorne osobe sposobne za suradnju i doprinos zajednici.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski listi¢, anketni upitnik
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Troskovnik: Tro$kova nema.

Dan sigurnijeg interneta

Naziv aktivnosti: Dan sigurnijeg interneta

promicanje sigurnije i odgovornije upotrebe online

o tehnologije i mobilnih uredaja, posebice medu djecom i

Cilj(evi): mladima

osposobiti ucenike za koristenje digitalne tehnologije na kriticki,
siguran, suradnicki i kreativan nacin

Ciljna skupina: Ucenici od 1. do 4. razreda srednje skole

Nositelj: Aktiv informatike

Vrijeme realizacije: | veljaca, 2026.

Nacin realizacije: Sudjelovanje u online natjecanju koje ¢e se provoditi u informatickim
ucionicama u viSe kategorija

Ocekivani osposobljenost za koriStenje digitalne tehnologije na kriticki, siguran,
rezultati (ishodi): suradnicki i kreativan nacin

Nacdin vrednovanja: | Online u aplikaciji

Troskovnik: -
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Naziv aktivnosti: Eu Code Week
promicati racunalno razmisljanje, programiranje i aktivnosti
povezane s tehnologijom

Cilj(evi): ostvarivati ideje s pomoc¢u kdda te programiranje uciniti vidljivijim

povezati motivirane osobe kako bi zajedno istraZivale na$ digitalni
svijetiucile o njemu

Ciljna skupina:

Razredi smjera tehnicar za racunarstvo

Nositelj:

Aktiv informatike

Vrijeme realizacije:

listopad, 2025.

Nacin realizacije:

Izrada aplikacija pomoc¢u Ul

Ocekivani rezultati
(ishodi):

analizira problem, odreduje vrstu i opseg ulaznih podataka,
razmatra nacine rjeSavanja problema

uocCava zasebne cjeline i rastavlja problem na manje dijelove
prikazuje postupak rjeSavanja problema u koracima
diskutira ispravnost algoritma te ga po potrebi mijenja
analizira efikasnost algoritma ovisno o koli€ini i vrsti ulaznih
vrijednosti

primjenjuje poznate algoritme pri rjeSavanju novih problema
koristi se mogu¢nostima programskoga jezika za rjeSavanje
konkretnoga problema

dokumentira programsko rjeSenje i predstavlja ga ostalima
zajedno s ostalima vrednuje uspjesnost programskoga rjeSenja

Nacin vrednovanja:

Vrsnjacko vrednovanje, samovrednovanje

Troskovnik:
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Naziv aktivnosti: Dan otvorenih vrata
prezentirati rad i postignuc¢a Srednje Skole Dugo Selo u€enicima
osmih razredai svim zainteresiranima

Cilj(evi): promovirati Skolu kroz ucenicke radove, prezentacije, predstave
upoznati potencijalne u¢enike s programima koji se mogu upisati u
Srednjoj Skoli Dugo Selo

Ciljna skupina:
ucenici osmih razreda osnovnih skola

Nositelj:

ravnateljica, strucni suradnici, svi aktivi, ucenici

Vrijeme realizacije:

11. travnja 2026. godine

Nacin realizacije:

prezentacije, radionice
izrada promotivnog materijala

Ocekivani o e Gy
rezultati (ishodi): privudi Sto veci broj potencijalnih ucenika
) razvijati timski duh i komunikacijske vjeStine nastavnika i u¢enika
Nacin vrednovanja: | rezultati upisa kao faktor uspjesnosti
evaluacijski listi¢i
Troskovnik: sve tro$kove ¢ée snositi Skola

Obrtnicki sajam Zagreb

Naziv aktivnosti:

Obrtnicki sajam Zagreb

Cilj(evi):

predstavljanje obrtnickih zanimanja elektroinstalatera i
elektromehanicara i Skole na Zagrebackom Velesajmu u sklopu
Obrtnickog sajma u suradnji za Obrtnickom komorom Zagreb
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Ciljna skupina:

ucenici 2ei 3e

Nositelj:

Miljenko Sikuten, prof.

Vrijeme realizacije:

sije¢anj 2026. godine

Nacin realizacije:

uCenici na sajmu predstavljaju svoje zanimanje

Ocekivani
rezultati (ishodi): promoviraju zanimanje i Skolu
Nacin vrednovanja: | uceniciimentori dobivaju certifikate o sudjelovanju na sajmu
Troskovnik: Skola snosi troskove prijevoza za u¢enike i profesore.

Razvoj karijere

Naziv aktivnosti: Razvoj karijere

pridonijeti profesionalnoj spremnosti ucenika

osnaziti ucenike za donosenje uspjesnog profesionalnog odabira
Cilj(evi): analizirati individualne osobine i sposobnosti ucenika

potaknuti ucenike da vlastite sposobnosti i osobine iskoriste u
razli¢itim podrudjima rada

potaknuti razvoj prenosivih kompetencija

informirati u¢enike o moguénosti nastavka obrazovanja za visu
kvalifikaciju

Ciljna skupina:

ucenici zavrSnih razreda

Nositelj:

Darinka Svetec, dipl.ing.
Ivana Vojni¢, prof. psihologije
Iva Hodak, prof. pedagogije
Nina ZiZi¢, mag.paed.soc
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srv .

razrednici
vanjski suradnici (predstavnici strucni studija, fakulteta, ucilista,
veleucilista)

Vrijeme realizacije: - sijecanj 2026.

- predstavljanje fakulteta, veleucilista, uciliSta kroz interaktivna

Nacin realizacije: predavanja i radionice

Ucenici ¢e:
- procijenitiiopisati utjecaj pojedinih zanimanja na kvalitetu

Zivota u drustvu
- objasniti povezanost izmedu obrazovnih i profesionalnih
izbora
IR . - objasniti vaZnost cjeloZivotnog ucenja i kontinuiranog
Ocekivani rezultati . fesionalnih k . .
(ishodi): razvoja profesionalnih kompetencija za ostvarivanje

uspjeha u radu
- prepoznati razlike izmedu srednje Skole i viSeg obrazovanja
te se pripremiti za prijelaz u novu sredinu i novu ulogu
- upravljati razvojem klju¢nih kompetencija
ucenici ¢e biti spremniji i sigurniji u odluku o nastavku obrazovanja

Nacin vrednovanja: | vrednovanje procesa (evaluacijski listi¢i predstavnika fakulteta)

Troskovnik: troskove materijala snosit ¢e predstavnici ustanova

Izgradi karijeru — skoci u buduc¢nost

Naziv aktivnosti: Izgradi karijeru - sko¢i u buduénost

- pridonijeti profesionalnoj spremnosti uc¢enika

Cilj(evi): - osnaziti uc¢enike za donoSenje uspjesnog profesionalnog
odabira

- upoznati u¢enike s potrebama trzista rada

Ciljna skupina: ucenici 3.1 4. razreda
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Nositelj: Hrvatska gospodarska komora
Srednja Skola Dugo Selo

Vrijeme realizacije: | ozujak 2026.

Nacin realizacije: Predstavljanje tvrtki

Ucenici Ce:

Ocekivani rezultati | prepoznatiipovezati razli¢ita zanimanja i kompetencije potrebne za
(ishodi): obavljanje pojedinih poslova

prepoznati razlike izmedu srednje Skole i trziSta rada te se pripremiti
za prijelaz u novu sredinu i novu ulogu

Nacin vrednovanja: | Evaluacijski listi¢i

Troskovnik: Hrvatska gospodarska komora i Srednja $kola Dugo Selo

KULTURNA I JAVNA DJELATNOST

POSJET KAZALISTIMA | KINIMA — ,,CIJELI SVIJET JE POZORNICA”

Naziv aktivnosti: Posjet kazaliStima i kinima - ,,Cijeli svijet je pozornica“

stvaranje interesa za kazaliSnu i filmsku umjetnost;
razvijanje ucenikove kulture, izgradivanje vlastitog stava i kritickog
misljenja

usporedba i analiziranje adaptacije knjiZevnih djela u filmskom i
Cilj(evi): kazaliSnom izricaju te razvijanje sposobnosti kritickog promisljanja o
razliCitim interpretacijama i umjetni¢kim pristupima

predstavljanje svojih analiza i interpretaciju pismenim ili usmenim
putem

Ciljna skupina: Svi u€enici Skole
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Nositelj:

v

Razrednici

Vrijeme realizacije:

Tijekom cijele Skolske godine u skladu s programima kazali$nih kuca
i kina

Nacin realizacije:

Posjet kazaliStu ili kinu organiziranim ili javnim prijevozom

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e biti motivirani za ¢itanje knjiZevnih djela na temelju
pogledanih predstava; pripremljeni za drugaciji pristup realizaciji
teksta;

Ucenici ¢e stvoriti cjeloZivotne navike odlaska u kazaliSte i kulturne
ustanove

MPT:
osr C.4.4. Opisuje i prihvaca vlastiti kulturni i nacionalni identitet u
odnosu na druge

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog kulturnog nasljeda u odnosu na
multikulturalni svijet.

osr D.3.2. - Razvija sposobnost kritickog misljenja i analize
umjetnickih djela.

osr F.5.3. - Razvija komunikacijske vjeStine kroz izraZavanje miSljenja
i dojmova o kulturnim sadrzajima.

Nacin vrednovanja:

analiza i razgovor o predstavi i filmskoj projekciji;
prenosenje dojmova;

izrada osvrta i kritika (pismeno, usmeno, digitalno)

Troskovnik:

Troskove pla¢anja ulaznica i prijevoza snose roditelji ucenika
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POSJET KAZALISTU
Naziv aktivnosti: Scena Vidra: IZ TAME U SVIJETLO (Marin Ivanovic)

Posjetiti ovu predstavu (monolog, svjedoc¢anstvo) bivseg ovisnika koji
Cilj(evi): je lijecen u Canacolu te svjedoci zivot u paklu koji je prosao, ali i

svjetlo na kraju tunela. Potaknuti u¢enike na promisljanje ozbiljnosti
problema u koji se moZe upasti.

Ciljna skupina:

svi zainteresirrani ucenici (prioritet imaju ekonomisti i u€enici
Financijske pismenosti)

Nositelj:

Klaudija Bos¢ié¢

Vrijeme realizacije:

jesen 2025. ili proljece 2026.

Nacin realizacije:

Grupni odlazak vlakom do kazalista Scena Vidra ili osobno samostalno
do¢i do dvorane Preporod

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici Ce osvijestiti vaznost problema kako im nikada ne bi palo na
pamet upustiti se u nesto takvo.

Nacin vrednovanja:

Ocjenjivanje prepricavanja i dozivljavanja odgledanog/odsluSanog
kroz promo materijale izradene u Publisheru i Canvi koji ¢e biti
postavljeni na panou u razredu.

Troskovnik:

Cijena ulaznice cca 10 eura + cijena prijevoza vlakom (ako) (povratna
karta DS-ZG ili besplatan pokaz)

Putujuce VR kino KEK

Naziv aktivnosti:

Putujuce VR Kino KEK

Cilj(evi):
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- upoznavanje s novim tehnologijama u sluzbi filmske
umjetnosti i obrazovanja;
- poticanje znatiZelje, istrazivackog duha i razvijanje kulture
gledanja audiovizualnih sadrzaja;
- povezivanje nastavnih sadrZaja iz razlicitih predmeta s
iskustvenim ucenjem u virtualnoj stvarnosti;
poticanje kritickog promisljanja o prikazanim temama i vlastitoj ulozi
u svijetu koji nas okruzuje.

Ciljna skupina:

Svi ucenici Skole

Nositelj:

- VR kino KEK kao glavni organizator dogadaja

- Knjiznicarka
Nastavnici

Vrijeme realizacije:

Jedan dan u Skolskoj godini prema dogovoru

Nacin realizacije:

- prikazivanje VR filmova u prostoru skole pomoc¢u VR opreme
putujuceg kina;
- uvodni razgovor o temi filmova (Lovci sakupljaciili 1.1 2.
korak u svemir);
zajednicka refleksija i analiza doZivljaja nakon projekcije.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

- ucenici ¢e upoznati inovativan oblik filmske umjetnosti i
prosiriti svoje razumijevanje multimedije;

- ucenici Ce razviti sposobnost povezivanja filmskog sadrzaja s
nastavnim temama i osobnim iskustvom;

- ucenici ¢e modi izraziti svoje dojmove i stavove o videnom
usmeno ili pismeno;

- ucenici ¢e prepoznati moguénosti tehnologije u edukaciji i
kulturnom stvaralastvu.

- osr D.3.2. - Razvija sposobnost kritickog misSljenja i analize
umjetnickih djela.
- osr F.5.3. - Razvija komunikacijske vjeStine kroz izrazavanje
misljenja i dojmova o kulturnim sadrzajima.
- uku A.4/5.4. - Ucenik samostalno kriticki promislja i vrednuje
ideje.
uku C.4/5.3. - UCenik iskazuje interes za razli¢ita podrucdja, preuzima
odgovornost za svoje ucenje i ustraje u ucenju.

Nacin vrednovanja:

- analiza i razgovor o filmskoj projekciji;
- prenosSenje dojmova;
izrada osvrta i kritika (pismeno, usmeno i/ili digitalno)
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Troskovnik:

Troskovi cijene ulaznica

Posjeti kazalistima i Interliberu

Naziv aktivnosti: Posjeti kazaliStima i Interliberu
motivirati u¢enike na kulturno uzdizanje posjetom kazalistu te
potaknuti ¢italacke kompetencije odlaskom na Interliber; omoguc¢iti
Cilj(evi): pogled na knjiZevna djela iz drugog kuta (iz kazaliSnog svijeta);

promovirati kulturu i umjetnost kao vazan dio odrastanja, izgradnje i
obrazovanja

Ciljna skupina:

svi zainteresirani ucenici

Nositelj:

aktiv Hrvatskog jezika

Vrijeme realizacije:

tijekom Skolske godine

Nacin realizacije:

organiziranim ili javnim prijevozom

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucenici ¢e samostalno iznositi nova saznanja i doZivljaje, povezivati
informacije iz podrudja kulture i umjetnosti, zainteresirat ¢e se za
knjizevnost i jezik te osvijestiti vaznost Citalackih kompetencija i
pismenosti; razvit ¢e sklonost i interes za odlascima u kulturne
ustanove te vaznost ¢itanja

Nacin vrednovanja:

rad u paru ili individualno(izvje$¢a, osvrti); dobrovoljno u dogovoru s
profesoricama HJ-a

Troskovnik:

troSkovi prijevoza i ulaznica
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Posjeti kulturnim i javnim ustanovama te dogadanjima

Naziv aktivnosti:

Posjeti kulturnim i javnim ustanovama te dogadanjima

Cilj(evi):

razvijati interes za posjet kulturnim ustanovama i dogadanjima te
aktivno sudjelovanje i istrazivanje kulturnih sadrzaja

promicati pravilno i odgovorno ponaSanje uc¢enika u javnim
ustanovama i na javnim mjestima edukacijom o etici, bontonu i
dru$tvenim normama

poticati uc¢enike na primjenu teorijskih znanja u prakti¢nim
situacijama

Razvijanje komunikacijskih vjesStina poticanjem ucenika na
izrazavanje svojih dojmova i misljenja o posje¢enim ustanovama i
dogadanjima kroz diskusije, prezentacije i pisane radove

Ciljna skupina:

Svi ucenici skole

Nositelj:

Strucne suradnice;
Svi nastavnici Skole

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine

Nacin realizacije:

Posjet muzejima, galerijama, knjiZnicama, medijskim ustanovama,
drzavnim ustanovama, ustanovama vezanim uz zanimanja obrazovnih
programa Skole i sl., dogadanjima poput sajma knjiga Interliber,
izlozbi inovacija i sl.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e prosiriti znanja o kulturi i op¢oj kulturi te funkcioniranju
javnih i kulturnih ustanova

Odg.-obr. oc¢ekivanja medupredmetnih tema:

osr C.4.4. Opisuje i prihvaca vlastiti kulturni i nacionalni identitet u
odnosu na druge

osr C.4/5.4. Analizira vrijednosti svog kulturnog nasljeda u odnosu na
multikulturalni svijet.

uku D.4/5.1. 1. Fizicko okruZje ucenja Ucenik stvara prikladno fizicko
okruZzje za ucenje s ciljem poboljSanja koncentracije i motivacije.

Nacin vrednovanja:
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Usmeni dojmovi, prezentacija videnog u pisanom ili digitalnom obliku

Troskovnik:

TroSkovi: cijene ulaznica, prijevoz.
Ovisno o moguénostima Skole troskove ¢e snositi skola ili roditelji
ucenika

Obiljezavanje znacajnih datuma

Naziv aktivnosti: Obiljezavanje znacajnih datuma
Povecati svijest ucenika o drustvenim zbivanjima;
Cilj(evi): podsijetiti na vazne dogadaje i ljude koji su obiljeZili povijest;

potaknuti u¢enike da se pozitivno odnose prema kulturnoj i
drustvenoj bastini

Ciljna skupina:

Svi ucenici i djelatnici Skole

Nositelj:

Ravnateljica, stru¢ne suradnice, nastavnici

Vrijeme realizacije:

Tijekom cijele Skolske godine (Bozi¢, Uskrs, Dan Skole, Dan knjige,
Svjetski dan Stednje...)

Nacin realizacije:

izrada plakata, prezentacija i uredivanje panoa, virtualne objave na
mreznim stranicama S$kole;

organiziranje priredbi, druZenja, predavanja;

postavljanje izloZbi u knjiZnici i holu Skole;

organiziranje kreativnih radionica;

posjeti ustanovama;

organiziranje gostovanja (mogude i virtualno)

0Ocekivani rezultati
(ishodi):

usvojiti znanja o drustvenim i kulturnim pojavama;

aktivnom suradnjom podijeliti odgovornost obiljeZavanja obljetnica i
zbivanja;

razviti komunikacijske, organizacijske i socijalne vjestine;

razviti valjan odnos prema kulturi vlastitog naroda

Odg.-obr. ocekivanja medupredmetnih tema:
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osr C.4.3. Prihvaca druStvenu odgovornost i aktivno pridonosi
drustvu.

osr C.4.4. Opisuje i prihvaca vlastiti kulturni i nacionalni identitet u
odnosu na

osr C.5.2. Preuzima odgovornost za pridrZavanje zakonskih propisa te
drustvenih pravila i normi.

goo C.4.3. Promice kvalitetu Zivota u zajednici.

Nacin vrednovanja:

Prema prihvaéenosti programa medu u€enicima i nastavnicima te
njihovoj angaziranosti

Troskovnik:

Potro$ni materijal za panoe, izlozbe i radionice, dnevnice gostiju
financira se iz sredstava skole; predvideni troskovi: 500 eura

SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM

Abeceda prevencije

Naziv aktivnosti:

Abeceda prevencije

Cilj(evi):

Svrha Abecede prevencije je osigurati svim ucenicima usvajanje
osnovnih znanja i vjeStina potrebnih za uspjeSno svakodnevno
funkcioniranje i razvoj pozitivnog mentalnog zdravlja.

Svrha je i ujednacavanje prevencijske prakse u svim $kolama na
podrucju Republike Hrvatske kako bi svi ucenici imali jednake
mogucnosti te omoguciti kontinuiranu podrsku uciteljima u planiranju
i provedbi Skolskih preventivnih programa kroz edukacije za provedbu
preventivnih programa na univerzalnoj razini prevencije i
kontinuiranu podrsku tijekom realizacije istih.

Aktivnosti koje ¢e se provoditi s uCenicima usmjerene su na
ostvarivanje specificnih ciljeva razvoja samopostovanja i pozitivne
slike o sebi te razvoj socijalno — emocionalnih vjestina.
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Ciljna skupina:

Svi ucenici od 1. do 4. razreda te njihovi roditelji

Nositelj:

Razrednici uz potporu voditeljice Skolskog preventivnog programa

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025./26.

Nacin realizacije:

Razrednici ¢e medu ponudenim aktivnostima u Vodicu za srednje
Skole izabrati preventivne aktivnosti koje ¢e realizirati na satovima
razredne zajednice. Takoder ¢e odrZati predavanja za roditelje na
roditeljskim sastancima, na neke od ponudenih tema. Razrednici ¢e
pritom koristiti pripremljene radne listove za ucenike te prezentacije
i radne listove za roditelje.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Provedene minimalno 4 preventivne aktivnosti u trogodiSnjim
smjerovima te minimalno 6 preventivnih aktivnosti u
Cetverogodi$njim smjerovima za ucenike, kao i odrZana minimalno 2
predavanja za roditelje na roditeljskim sastancima;

uclenici Ce usvojiti osnovna znanja i vjeStine potrebne za uspje$no
svakodnevno funkcioniranje i razvoj pozitivnog mentalnog zdravlja;
nastavnici ¢e imati kontinuiranu podrsku u planiranju i provedbi
Skolskih preventivnih programa.

Nacin vrednovanja:

Razrednici ¢e provoditi usmenu i pismenu evaluaciju preventivnih
aktivnosti.

Troskovnik:

Troskove materijala za radionice snosi $kola.

Prevencija nasilja u mladenackim vezama

Naziv aktivnosti: Prevencija nasilja u mladenackim vezama

Cilj programa je pridonijeti suzbijanju nasilnog ponaSanja u
e mladenackim vezama.
Cilj(evi):

Specificni ciljevi su razjasniti uvjerenja o dobroj i sigurnoj vezi,
povecati poznavanje svojih prava u vezi, podi¢i razinu prepoznavanja
nasilja u vezama, unaprijediti prepoznavanje osobne izloZenosti i svog
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nasilnog ponasanja u vezi, osvijestiti svoju spremnost na prekidanje
nasilnih obrazaca te povecati spremnost na traZenje i pruzanje
pomoci u slucaju nasilja u vezi.

Ciljna skupina:

Svi ucenici 3. razreda srednje skole

Nositelj:

Pedagoginja
Socijalna pedagoginja
Psihologinja

Vrijeme realizacije:

Tijekom drugog polugodista Skolske godine 2025./26.

Nacin realizacije:

Program se sastoji od 4 radionice koje se provode na satovima
razredne zajednice.

Nacin rada na radionicama ukljucuje aktivno sudjelovanje u
diskusijama i razli¢itim aktivnostima uz koriStenje razli¢itih metoda i
rad u malim grupama i pri¢e. Na kraju svake radionice ucenici ¢e
dobiti pisane materijale u obliku kratkih letaka o temama kojima su se
bavili na radionici.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e nakon sudjelovanja na radionicama:

- preispitati vlastita uvjerenja i stavove o odnosima u vezama

- znati prepoznati rodne stereotipe

- znati i mo¢i izraziti svoja ocekivanja o partneru/ici, te
poZeljnim i neprihvatljivim ponasanjima u ljubavnoj vezi

- znati svoja prava u vezi

- imati jasnija vlastita uvjerenja i stavove o nasilju u vezi

- razumjeti Sto je nasilje i nauciti koja su obiljezja nasilja u vezi

- prepoznati nasilna ponasanja u vezi

- razumjeti uzroke nasilnog ponasanja

- prepoznati moguce posljedice nasilja u vezi

- prepoznati dobitke i gubitke kod razlic¢itih nacina rjesavanja
sukoba i postizanja svojih ciljeva

- znati jasno izraziti svoje Zelje i slusati Zelje i potrebe
partnera/ice

- shvatiti znacenje postavljanja i postivanja granica

- osvijestiti vaznost jasne komunikacije u partnerskim
odnosima

- prepoznati potrebu za pruzanjem pomoci
prijatelju/prijateljici u nasilnoj vezi

- razviti odgovornost za pruzanje pomo¢i prijatelju/prijateljici
u nasilnoj vezi

- razviti empatiju i razumijevanje za Zrtvu, ali i za pocCinitelja
nasilnog ponaSanja
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- povecati spremnost na trazenje pomoci ako se ucenik/ucenica
nade u nasilnoj vezi.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski list za u€enike i evaluacijski list za voditelje

Troskovnik:

TroSkove materijala za radionice snosi $kola.

SNEP program ( seksualno nasilje — edukacijski i prevencijski program)

Naziv aktivnosti:

SNEP program ( seksualno nasilje - edukacijski i prevencijski
program)

Cilj(evi):

Op¢i cilj programa je pridonijeti smanjivanju rizika seksualnog nasilja
nad i medu djecom i mladima.

Specificni ciljevi su kod ucenika podi¢i razinu znanja o uzrocima,
oblicima i posljedicama seksualnog nasilja, osvijestiti mehanizme
povecanog rizika od seksualnog nasilja, povecéati spremnost na
zalaganje za afirmaciju ravnopravnosti spolova, unaprijediti
mehanizme zaStite od elektronickog seksualnog nasilja, unaprijediti
svijesti znanja o sustavima za podrsku, pomo¢ i prijavu seksualnog
nasilja te povisiti razinu empatije prema osobama koje su dozivjele
seksualno nasilje.

Ciljna skupina:

Ucenici 1. - 4. razreda srednje Skole

Nositelj:

Socijalna pedagoginja, educirani razrednici i nastavnici

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025./26.

Nacin realizacije:

Program se sastoji sveukupno od 6 preventivnih radionica od kojih se
svake godine provode dvije radionice predvidene za taj razred(u
slucaju da se pocne provoditi u viSim razredima obraduju se i teme iz
prethodnih razreda).

Nacin rada na radionicama ukljucuje suradnicko ucenje, kratka
predavanja, vodeno poucavanje, koristenje edukativnih filmova i
prica, rad u paru, rad u malim grupama, koriStenje radnih listi¢a te
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grupne rasprave. Takoder, uCenicima se na radionicama dijele radni
listovi s vaznim i korisnim informacijama.

- Ucenici ¢e nakon sudjelovanja na radionicama mod¢i:

- nabrojiti uzroke, oblike i rasprostranjenost seksualnog nasilja,
seksualnog nasilja u obitelji, elektroni¢kog seksualnog nasilja
te seksualnog nasilja u mladenackim vezama

- povezati seksualno nasilje i seksualno nasilje u mladenackim
vezama s (ne)ravnopravnosti u drustvu (predrasude)

- opisati mehanizme koje koristi pocinitelj u sluc¢aju seksualnog
nasilja u obitelji

- opisati mehanizme povecanog rizika od sudjelovanja u
elektronickom seksualnom nasilju i navesti rizicna ponasanja
na internetu

- oblikovati pravila sigurnog ponasanja radi zastite od
elektronickog nasilja

- povezati seksualno nasilje u mladenackim vezama s rodnom
(ne)ravnopravnosti

- zalagati se za afirmaciju ravnopravnosti rodova u
mladenackim vezama

- navesti i Koristiti sustave za podrsku, pomo¢ i prijavu u
slucaju bilo kojeg oblika seksualnog nasilja

- pokazati suosjeéanje prema osobama koje su preZivjele
seksualno nasilje.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Nacin vrednovanja: | Evaluacijski list za u¢enike nakon svake radionice

Troskovnik: Troskove materijala za radionice snosi $kola.

Program prevencije kockanja mladih , Tko zapravo pobjeduje?”

Naziv aktivnosti: Program prevencije kockanja mladih , Tko zapravo pobjeduje?“

Op¢i cilj programa je prevencija kockanja mladih adolescentske dobi
te razvoj prikladnog odnosa prema igrama na srecu, kao i osobno
odgovornog ponasanja u ovom podrucju.

Specificni ciljevi su poboljSati znanje o obiljezjima igara na srecu i
psihosocijalnim posljedicama kockanja, poboljsati statisticka znanja o
Sansama i vjerojatnostima, umanjiti kognitivne distorzije povezane s
kockanjem, unaprijediti vjesStine rjeSavanja problema i donoSenja

Cilj(evi):
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odluka, unaprijediti vjestine odolijevanja vr$njackom pritisku te
osnaziti osjecaj generalne samo - efikasnosti.

Ciljna skupina:

Ucenici 2. razreda srednje Skole na temelju procijenjene potrebe
ukljuc¢ivanja u program

Nositelj:

Stru¢ne suradnice koje su prosle edukaciju

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025./26.

Nacin realizacije:

Program se sastoji sveukupno od jedne krac¢e informativno -
motivacijske radionice i 8 preventivnih radionica koje se provode
jednom tjedno u razredu.

Nacin rada na radionicama ukljucuje interaktivne metode rada,
odnosno poucavanje s aktivnim sudjelovanjem uc¢enika te mnostvo
vjeZzbi i samostalnih zadataka ucenika

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Nakon sudjelovanja na radionicama ucenici ¢e:

- razviti dublje razumijevanje karakteristika kockanja i njegovih
psihosocijalnih posljedica

- poboljsati svoje znanje o statistickim vjerojatnostima vezanim
uz kockanje

- prepoznati i smanjiti kognitivne iskrivljenosti povezane s
kockanjem.

- ojacati vjeStine rjeSavanja problema i donoSenja odluka

- povecati sposobnost odupiranja pritisku vr$njaka

- unaprijediti osje¢aj samo - efikasnosti.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski list za ucenike nakon svake radionice

Troskovnik:

Troskove materijala za radionice snosi $kola.

,Nenasilna komunikacija“ — preventivne radionice Udruge za osnaZivanje i sigurnost

mladih

Naziv aktivnosti:

»+Nenasilna komunikacija“ - preventivne radionice Udruge za
osnazivanje i sigurnost mladih
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Cilj(evi):

Ciljevi radionice su razvijati kod ucenika vjeStine jasne i nenasilne
komunikacije, potaknuti empatiju i razumijevanje medu mladima,
pruZiti im alate za konstruktivno rjeSavanje sukoba te jacati
samosvijest i odgovornost u meduljudskim odnosima.

Ciljna skupina:

Ucenici 1. razreda srednje $kole, na temelju procijenjene potrebe
ukljuc¢ivanja u program

Nositelj:

Udruga za osnaZivanje i sigurnost mladih (AYES) uz organizacijsku
pomoc¢ strucnih suradnica i razrednika

Vrijeme realizacije:

Tijekom prvog polugodiSta Skolske godine 2025./26.

Nacin realizacije:

Radionice se provode u ucionici ili drugom prikladnom prostoru
Skole. Svaka radionica zapocinje uvodnom aktivno$éu za opustanje i
motivaciju, slijedi kratki teorijski uvod, a zatim prakti¢ne vjezbe u
parovima i manjim grupama. Nakon svake vjeZbe organizira se krug
razgovora za razmjenu dojmova i osobnih uvida. KoriStene metode su:
igra, diskusija, vjezbe aktivnog sluSanja, ja - poruka, empatijsko
sluSanje i postavljanje granica.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Razvijene vjeStine asertivne komunikacije kod uc¢enika

veca sposobnost upravljanja konfliktima i postavljanja granica kod
ucenika

stvaranje sigurnijeg i podrzavajuceg Skolskog okruzenja

Nacin vrednovanja:

Povratne informacije sudionika putem ankete

Troskovnik:
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Projekt ,Promijeni smjer” Zajednice Susret — preventivna radionica , Kako reci ne”

Naziv aktivnosti:

Projekt ,Promijeni smjer” Zajednice Susret - preventivna
radionica ,Kako reci ne“

Cilj(evi):

Radionica "Kako reéi ne" ima za cilj razvijanje kritickog stava prema
neprihvatljivim oblicima ponaSanja te poticanje mladih da se
distanciraju od takvih situacija. Kroz radionicu se nastoji osnaziti
njihovo samopouzdanje i samopoStovanje, uz izgradnju pozitivne
slike o sebi. Polaznici ¢e stjecati vjeStine jasnog izraZavanja vlastitih
stavova i miSljenja, argumentacije te ucinkovitog odupiranja
pritiscima vr$njaka. Radionica pomaze mladima da prepoznaju i
afirmiraju vlastite granice, te ih osposobljava da donose zrele i
odgovorne odluke u svakodnevnom zZivotu.

Ciljna skupina:

Ucenici 2. razreda srednje Skole

Nositelj:

Humanitarna organizacija ,Zajednica Susret”, uz organizacijsku
pomoc¢ strucnih suradnica i razrednika

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025./26.

Nacin realizacije:

Struc¢ni suradnici Humanitarne organizacije ,Zajednica Susret” odrzat
¢e interaktivnu radionicu u dogovorenim terminima za pojedine
razrede.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Nakon sudjelovanja na radionicama ucenici Ce:

- modi prepoznati i kriti¢ki procijeniti neprihvatljive oblike
ponasanja

- nauciti kako jasno izraziti vlastite stavova i misljenja, kako
argumentirati i uvjerljivo iznositi svoja stajalista

- osvijestiti situacije u kojima se osje¢aju ugrozeno ili pod
pritiskom te kako mogu reagirati na odgovarajuéi nacin

- povecati znanja o tome kako se uc¢inkovito oduprijeti
vr$njackom pritisku

- povecati samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi

- kriti¢ki promisljati o razli¢itim oblicima ponaSanja te
donoSenju zrelih i odgovornih odluka.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski obrazac za uc¢enike
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Troskovnik:

Troskove materijala za radionice snosi Humanitarna organizacija
Zajednica Susret.

Projekt ,,Promijeni smjer” Zajednice Susret — predavanje za roditelje ,Izazovi u odgoju
u svijetu Interneta i videoigara”“

Naziv aktivnosti:

Projekt ,,Promijeni smjer* Zajednice Susret - predavanje za
roditelje ,Izazovi u odgoju u svijetu Interneta i videoigara“

Cilj(evi):

Ovo predavanje namijenjeno roditeljima ima za cilj pomo¢i im u
navigaciji kroz izazove digitalnog doba, s posebnim naglaskom na
internet i videoigre.

Kroz predavanje roditelji ¢e se educirati o tome kako otvoreno
razgovarati s djecom o rizicima i opasnostima koje se kriju u online
svijetu, te kako postaviti jasne granice i pravila koja promicu
sigurnost i odgovorno koriStenje tehnologije. Cilj je osnaziti roditelje
da prepoznaju potencijalne probleme, unaprijede komunikaciju s
djecom te im pomognu u stvaranju zdravih digitalnih navika.

Ciljna skupina:

Svi zainteresirani roditelji

Nositelj:

Humanitarna organizacija ,Zajednica Susret®, uz organizacijsku
pomo¢ stru¢nih suradnica

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025./26.

Nacin realizacije:

Strucni suradnici Humanitarne organizacije ,Zajednica Susret” odrzat
¢e interaktivno predavanje u prostorima Skole za sve zainteresirane
roditelje koji Zele sudjelovati na predavanju. Roditeljima ¢e se na
roditeljskim sastancima dati informacije o temi predavanja te
planiranim terminima.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Nakon predavanja, roditelji Ce:
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- osvijestiti potencijalne rizike i opasnosti interneta i videoigara
za djecu

- nauciti kako ucinkovito i otvoreno komunicirati s djecom o
sigurnosti u digitalnom svijetu

- povecati znanje o strategijama postavljanja jasne i zdrave
granice za koriStenje tehnologije u obiteljskom okruZenju

- razumjeti vaZznost pruzanja podrske djeci u stvaranju
uravnoteZenih i odgovornih digitalnih navika

- modi uociti znakove problemati¢nog koriStenja interneta i
videoigara kod djece

- moc¢i donositi informirane odluke o pravilima koristenja
digitalnih uredaja u obitelji.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski listi¢ za roditelje

Troskovnik:

Troskove materijala za radionice snosi Humanitarna organizacija
Zajednica Susret.

,Problemati¢na uporaba ekrana“ — preventivna radionica Centra za sigurniji Internet

Naziv aktivnosti:

»~Problemati¢na uporaba ekrana“ - preventivna radionica Centra
za sigurniji Internet

Cilj(evi):

Radionice Centra za sigurniji Internet obuhvatit ¢e temu
problemati¢ne uporabe ekrana, s posebnim naglaskom na video igre.
Kroz interaktivan nacin rada, uCenicima ¢e se nastojati pribliZziti
pojam problemati¢ne uporabe ekrana te osvijestiti nezdrave navike
korisStenja ekrana, sve s ciljem poticanja na razvoj navika odgovornog
koristenja tehnologije.

Ciljevi radionice su osvijestiti ucenike o sve vec¢oj ulozi ekrana u
njihovom svakodnevnom Zivotu, posebice u kontekstu video igara,
informirati u€enike o potencijalnim negativnim posljedicama
prekomjerne uporabe ekrana na njihovo fizicko i mentalno zdravlje,
opremiti u¢enike znanjem o prepoznavanju znakova problematic¢ne
uporabe ekrana kod sebe i svojih vr$njaka, definirati Sto je odgovorno
koristenje ekrana te potaknuti razvoj navika odgovornog koristenja
tehnologije.

Ciljna skupina:
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Ucenici 2. razreda srednje $kole, na temelju procijenjene potrebe
ukljuc¢ivanja u program

Nositelj:

Centar za sigurniji Internet, uz organizacijsku pomo¢ stru¢nih
suradnica i razrednika

Vrijeme realizacije:

Tijekom drugog polugodista skolske godine 2025./26.

Nacin realizacije:

Djelatnica Centra za sigurniji internet odrZat ¢e interaktivne radionice
u dogovorenim terminima za pojedine razrede.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

- Nakon sudjelovanja na radionicama:

- ucenici ¢e razumjeti kako prekomjerna upotreba ekrana,
posebno video igara, moZze utjecati na njihov zivot.

- ucenici Ce biti osposobljeni za prepoznavanje znakova
upozorenja koji ukazuju na problemati¢nu uporabu ekrana.

- ucenici Ce biti informirani o strategijama za upravljanje
vremenom provedenim uz ekran i za pronalazenje zdravih
alternativa.

- ucenici €e biti motivirani za usvajanje zdravih navika
korisStenja tehnologije.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski obrazac za uc¢enike

Troskovnik:

Troskove materijala za radionice snosi Centar.

Projekt ,Ljubav bez boli” Udruzenja Djeca Prva — ciklus preventivnih radionica za

ucenike i predavanja za roditelje

Projekt, Ljubav bez boli“ UdruZenja Djeca Prva - ciklus

Naziv aktivnosti: preventivnih radionica za ucenike i predavanja za roditelje
Op¢i cilj projekta , Ljubav bez boli“ je pridonijeti smanjenju svih
Cilj(evi): pojavnih oblika nasilja nad i medu mladima. Specifi¢ni ciljevi projekta

su pridonijeti prevenciji nasilja nad i medu mladima, s naglaskom na
nasilje u vezama mladih provodenjem aktivnosti opce prevencije
nasilja kroz informiranje mladih i njihovih roditelja; osigurati
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dostupne usluge savjetovanja i psihosocijalne podrSke za mlade s
iskustvom nasilja (mlade osobe Zrtve nasilja, mlade rizicnog
ponasanja, mlade koji su pocinitelji nasilja i mlade parove) u
savjetovali$tu UdruZenja ,Djeca prva“; jacati stru¢ne kapacitete
djelatnika organizacije nositelja i partnerskih ustanova za rad s
mladima s iskustvom nasilja;  senzibilizirati op¢éu populaciju mladih
i Siru javnost za problematiku nasilja nad i medu mladima i vaZnost
prevencije svih oblika nasilja (posebno cyberbullinga u partnerskim
vezama).

Ciljna skupina:

Ucenici 3. razreda srednje $kole, na temelju procijenjene potrebe
ukljuc¢ivanja u program te njihovi roditelji

Nositelj:

UdruZenje Djeca prva, uz organizacijsku pomo¢ stru¢nih suradnica i
razrednika

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025./26.

Nacin realizacije:

U okviru projekta s u€enicima se provodi 7 radionica koje obuhvacaju
teme usmjerene na osvjeStavanje i prepoznavanje nasilnih oblika
ponasanja i njihovih posljedica, osnazivanje pozitivne slike o sebi,
educiranje o temeljnim ljudskim potrebama i njihovom adekvatnom
zadovoljavanju, educiranje o stilovima rjeSavanja sukoba,
osvjeStavanje ocCekivanja i prava u bliskim/partnerskim odnosima te
osvjeStavanje razlika izmedu sigurnog i Stetnog odnosa. Za roditelje
ucenika ukljucenih u radionice, provest e se online predavanje za
roditelje koje obuhvaca sljedece teme: definicija i vrste nasilja u
bliskim/partnerskim odnosima, rasprostranjenost nasilja, uzroci i
posljedice nasilja te Sto oni kao roditelji mogu napraviti ako se
njihovo dijete nalazi u ulozi Zrtve, pocinitelja ili promatraca nasilja. Uz
to, omogucéeno je da Skole odredeni broj korisnika upute u
savjetovaliSte udruge ,Djeca prva“ u kojem struc¢njaci pruzaju usluge
individualnog i/ili obiteljskog savjetovanja za mlade s iskustvom
nasilja (mlade osobe Zrtve nasilja, mladi rizicnog ponasanja (s
internaliziranim i eksternaliziranim problemima u ponasanju), mladi
pocinitelji nasilja te mladi parovi.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Smanjenje svih pojavnih oblika nasilja nad i medu mladima
povecano znanje ucenika i roditelja o nasilju nad i medu mladima te
nasilju u vezama

ukljuc¢ivanje mladih osoba s iskustvom nasilja, mladih rizi¢nog
ponasanja, pocinitelja nasilja i mladih parova u usluge savjetovanja i
psihosocijalne podrske
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pojacana senzibiliziranost mladih i roditelja za problematiku nasilja
nad i medu mladima te vaznost prevencije svih oblika nasilja, s
posebnim naglaskom na cyberbullying u partnerskim vezama.

Evaluacijski obrazac za ucenike nakon svake radionice te evaluacijski

Nacin vrednovanja: I o
J upitnik za roditelje

Troskovnik: Troskove materijala za radionice snosi Udruzenje Djeca prva.

,Dozvola za nesavrsenost” — preventivne radionice Centra BEA

Naziv aktivnosti: »,Dozvola za nesavrsenost“ - preventivne radionice Centra BEA

Cilj ovog prevencijskog programa je osnazivanje mentalnog zdravlja
Cilj(evi): kroz izgradnju pozitivne slike o sebi, jacanje samopouzdanja mladih
djevojaka te razvoj medijske kriti¢nosti.

Ciljna skupina: Ucenice 1. - 3. razreda smjera frizera

Volonteri i/ili stru¢ni suradnici Centra za poremec¢aje hranjenja BEA

Nositelj: L , o . oo .
) uz organizacijsku pomo¢ stru¢nih suradnica i razrednika

Vrijeme realizacije: | Tijekom pocetka drugog polugodista Skolske godine 2025./26.

Volonteri Centra BEA odrzat ¢e dvosatne interaktivne radionice s
uCenicama smjera frizera na satu razredne zajednice. U slucaju
nemogucnosti organizacije volontera ili njihovog nedovoljnog broja,
radionice e odrzati stru¢ni suradnici Centra.

Nacin realizacije:

Ucenici ¢e nakon sudjelovanja na radionicama:

Ocekivani rezultati - osnaziti se za izgradnju pozitivne slike o sebi

(ishodi): - podiéi razinu samopouzdanja

razviti kriticnost prema medijskim sadrzajima kojima su izloZeni.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski listi¢ za ucenike
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Troskovnik:

Troskove materijala za radionice snosi $kola.

Prevencija nasilnog ponasanja

Naziv aktivnosti: Prevencija nasilnog ponasanja
Cilj je kod ucenika podiéi razinu prepoznavanja razlicitih oblika
nasilnog ponasanja, osnaziti ih da reagiraju ako dozivljavaju nasilje ili
su svjedoci takvog ponasanja, osvijestiti nacine izrazavanja i
e regulacije vlastitih emocija, osvijestiti stavove i predrasude koji
Cilj(evi): guiacy) ) ) p J

pridonose pojavi nasilnog ponasanja, razvijati funkcionalne strategije
noSenja sa neugodnim emocijama te razvijati komunikacijske i
socijalne vjestine u svrhu osobnog i profesionalnog razvoja te
izbjegavanja i rjeSavanja sukoba.

Ciljna skupina:

Ucenici 1. razreda

Nositelj:

Socijalna pedagoginja, razrednici

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025./26.

Nacin realizacije:

S ucenicima ¢e se na satovima razredne zajednice provesti sveukupno
8 radionica.

Nacin rada na radionicama ukljucuje aktivno sudjelovanje u
diskusijama i razli¢itim aktivnostima uz koriStenje razli¢itih metoda i

.....

malim grupama, grupne diskusije.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e nakon sudjelovanja na radionicama:

- moci prepoznati razlicite oblike nasilja (fizicko, emocionalno,
seksualno, elektronicko)

- razviti sposobnost izraZavanja i prepoznavanja vlastitih
emocija, uz razumijevanje vaznosti izrazavanja i regulacije i
ugodnih i neugodnih emocija

- identificirati vlastite okidace i fizioloske znakove ljutnje te
primijeniti tehnike za njeno kontroliranje i smirivanje

- modi prepoznati i preispitati vlastite negativne automatske
misli te nauciti neke strategije preoblikovanja istih

146




SREDNJA SKOLA DUGO SELO
SKOLSKI KURIKULUM 2025./2026.

- modirazlikovati pojmove stereotipa, predrasuda i
diskriminacije, te razumjeti kako stavovi i predrasude
doprinose nasilju i drustvenim nejednakostima

- Kkoristiti aktivno sluSanje i oblikovati "ja-poruke" kao
ucinkovite komunikacijske alate za nenasilnu komunikaciju

- razviti asertivni stil komunikacije, prepoznajuci razlike
izmedu pasivnog, agresivnog i asertivnog ponasanja

primijeniti korake nenasilnog rjeSavanja sukoba, uz razumijevanje
razliCitih stilova rjeSavanja sukoba te vaznosti suradnje u konfliktnim
situacijama.

Nacin vrednovanja:

Procesna evaluacija(evaluacijski listi¢ na kraju svake radionice),
evaluacija ishoda (ucenici ispunjavanju upitnik prije pocetka
provodenja radionica i na kraju)

Troskovnik:

Troskove materijala za radionice snosi $kola.

Prevencija ovisnosti

Naziv aktivnosti:

Prevencija ovisnosti

Cilj(evi):

Cilj je kod uc¢enika podiéi znanje o mitovima i ¢injenicama o razli¢itim
sredstvima ovisnosti i tijeku razvoja ovisnosti, osvijestiti ozbiljnost
kratkoroc¢nih i dugorocnih posljedica ovisnosti na osobni tjelesni,
psihicki i socijalni razvoj, poticati donoSenje prihvatljivih izbora,
postavljanje osobnih ciljeva i trazenje alternativnih nac¢ina
zadovoljenja psiholoskih potreba te razvijati vjeStine odolijevanja
vrs$njackom pritisku u svrhu usvajanja zdravih Zivotnih navika i
stvaranja negativnih stavova prema eksperimentiranju sa sredstvima
ovisnosti i rizicnim ponasanjima vezanim uz bihevioralne ovisnosti.

Ciljna skupina:

Ucenici 2. razreda

Nositelj:

Socijalna pedagoginja, razrednici

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025./26.

Nacin realizacije:
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S ucenicima ¢e se na satovima razredne zajednice provesti sveukupno
4 radionice.

Nacin rada na radionicama ukljucuje aktivno sudjelovanje u
diskusijama i razli¢itim aktivnostima uz koriStenje razli¢itih metoda i
aktivnosti kao $to su prezentacije, kviz, video isjecci, rad u paru i
malim grupama, dovrsavanje stripa, grupne diskusije.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e nakon sudjelovanja na radionicama mod¢i:
- prepoznati i razlikovati uobicajene mitove o sredstvima
ovisnosti od znanstveno utemeljenih ¢injenica
- razumjeti kratkoro¢ne i dugoro¢ne posljedice razlicitih
ovisnosti na psihicko, tjelesno i socijalno zdravlje
- postaviti osobne ciljeve i razumjeti kako bi razvoj ovisnosti
mogao ugroziti njihovo postizanje
- identificirati klju¢ne psiholoske potrebe (pripadnost, mo¢,
sloboda, zabava) i razumjeti kako zadovoljenje tih potreba
moZe utjecati na ponaSanje vezano uz ovisnosti
- analizirati psiholoske potrebe u pozadini rizi¢nih ponasanja i
predloziti zdrave alternative za njihovo zadovoljenje
- prepoznati i identificirati razlicite oblike vrS$njackog pritiska
povezanog s ovisnostima i rizi¢nim ponasSanjima
razviti vjeStine odolijevanja vrSnjackom pritisku i zauzimanja ¢vrstog
stava prema konzumiranju sredstava ovisnosti ili sudjelovanju u
rizi¢nim ponaSanjima poput kockanja.

Nacin vrednovanja:

Procesna evaluacija(evaluacijski listi¢ na kraju svake radionice),
evaluacija ishoda (ucenici ispunjavanju upitnik prije pocetka
provodenja radionica i na kraju)

Troskovnik:

Troskove materijala za radionice snosi $kola.

Preventivne aktivnosti

povodom obiljeZzavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti

Preventivne aktivnosti povodom obiljeZavanja Mjeseca borbe

Naziv aktivnosti: . . .
protiv ovisnosti
Cilj je kod ucenika podi¢i znanje o razli¢itim ovisnostima i njihovim
kratkoro¢nim i dugoro¢nim Stetnim posljedicama na razlicita zivotna
Cilj(evi): podrucja, osvijestiti rizi¢ne ¢imbenike koji dovode do rizi¢nih

ponasanja te poticati donoSenje odgovornih i zdravih izbora. Kroz
predavanja ¢lanova Zajednice Cenacolo te zajednicke razredne
aktivnosti na satovima razredne zajednice ucenici ¢e se potaknuti na
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razmis$ljanje o negativnom utjecaju ovisnosti na osobnoj i druStvenoj
razini, o nacinima sprjecavanja ukljucivanja u rizi¢ne aktivnosti i
vaznosti razvijanja vjestina asertivnosti i odupiranja vrsnjackom
pritisku.

Ciljna skupina:

Ucenici 1.-4. razreda

Nositelj:

Razrednici, strucni suradnici, Zajednica Cenacolo

Vrijeme realizacije:

Tijekom studenog i prosinca 2025.godine

Nacin realizacije:

Svakom razredu bit ¢e dodijeljena tema: ovisnost o psihoaktivnim
sredstvima(cigarete, alkohol, droge), ovisnost o kockanju/kladenju,
ovisnost o Internetu i drustvenim mrezama. Na satovima razrednika
trebat ¢e izraditi materijal sa preventivnom porukom za dodijeljenu
temu. Moci ¢e primjerice izraditi plakat, kratki video - materijal,
stranicu na kojoj ¢e objavljivati ¢injenice i motivacijske poruke,
pjesmu ili osmisliti neki vlastiti kreativni materijal. Takoder, Skolu ¢e
posjetiti clanovi Zajednice Cenacolo te odrzati predavanje i
svjedocanstvo o svom iskustvu borbe protiv ovisnosti za sve
zainteresirane ucenike.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e nakon sudjelovanja u aktivnostima:

- modi prepoznati razli¢ite oblike ovisnosti (psihoaktivne tvari,
kockanje, internet/drustvene mreZe) te navesti njihove Stetne
posljedice na osobnoj i drustvenoj razini

- modi analizirati posljedice ovisnosti kroz osobna
svjedocCanstva i raspravu te ih povezati s vlastitim Zivotnim
ciljevima,

osmisliti i predstaviti preventivnu poruku kroz kreativan rad (plakat,
video, glazbeni uradak i dr.) s ciljem promicanja zdravih i odgovornih
zivotnih izbora svojim vrsnjacima.

Nacin vrednovanja:

Povratna informacija na satovima razredne zajednice

Troskovnik:

Troskove materijala za radionice snosi $kola.
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Poznavanje sebe i samopoStovanje

Naziv aktivnosti: Poznavanje sebe i samopostovanje

Cilj je razvijati pozitivnu sliku o sebi kroz upoznavanje sebe, svojih
Cilj(evi): pozitivnih osobina te isticanje jakih strana pomocu kojih ¢e ucenici
razvijati svoje potencijale na osobnom i profesionalnom planu.

Ciljna skupina: UcCenici 1. razreda

Nositelj: Razrednici, stru¢ne suradnice

Vrijeme realizacije: | Tijekom Skolske godine 2025./26.

S ucenicima Ce se na satovima razredne zajednice provesti 2 radionice
(po potrebi i vise).

Nacin rada na radionicama ukljucuje aktivno sudjelovanje u
diskusijama i razli¢itim aktivnostima uz koriStenje razlic¢itih metoda i
aktivnosti kao Sto su prezentacije, rad u malim grupama, ispunjavanje
radnih listova, kreativne aktivnosti.

Nacin realizacije:

Ucenici ¢e nakon sudjelovanja na radionicama mo¢i:

- prepoznati i opisati svoje klju¢ne osobine, talente i interese
kroz kreativne aktivnosti i igre

- razviti strategije za jacanje samopouzdanja, ukljucujuci
tehnike afirmacije i pozitivnog razmisljanja, prilagodene
njihovom svakodnevnom Zivotu

- nauditi kako postaviti realne i ostvarive ciljeve u §koli i izvan
nje, temeljene na svojim jakim stranama i interesima

- usvojiti metode za prevladavanje negativnih misli i osjecaja
nesigurnosti

- nauciti kako primijeniti svoje snage u svakodnevnim
situacijama, kao $to su Skolski zadaci i odnosi s vr$njacima

- reflektirati o svojim dosadasnjim iskustvima i razumjeti kako
su ta iskustva oblikovala njihov osje¢aj o sebi i kako ih mogu
koristiti za buduéi razvoj.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Nacin vrednovanja: | Evaluacijski list za ucenike

Troskovnik:
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TroSkove materijala za radionice snosi $kola.

Tijelo i slika o tijelu

Naziv aktivnosti: Tijelo i slika o tijelu

Cilj je razvijati pozitivnu sliku o svom tijelu, podiéi razinu znanja o
Cilj(evi): uzrocima i posljedicama razlic¢itih utjecaja na naSe tijelo te potaknuti
ucenike na briZan i odgovoran odnos prema svom tijelu.

Ciljna skupina: Ucenici 2. razreda

Nositelj: Razrednici, stru¢ne suradnice, $kolska lije¢nica

Vrijeme realizacije: | Tijekom Skolske godine 2025./26.

S ucenicima e se na satovima razredne zajednice provesti 2 radionice
(po potrebi i vise).

Nacin rada na radionicama ukljucuje aktivno sudjelovanje u
diskusijama i razli¢itim aktivnostima uz koriStenje razli¢itih metoda i
aktivnosti kao Sto su prezentacije, rad u malim grupama, ispunjavanje
radnih listova, kreativne aktivnosti.

Nacin realizacije:

Nakon sudjelovanja na radionicama ucenici ¢e:

- stedi osnovno znanje o fizioloskim potrebama tijela, vaznosti
zdrave prehrane, tjelesne aktivnosti i mentalnog zdravlja za
odrzavanje pozitivne slike o tijelu

- nauciti kako usvojiti i prakticirati zdrave navike u
svakodnevnom zivotu koje doprinose tjelesnom i mentalnom

Ocekivani rezultati zdravlju, kao $to su pravilna prehrana, redovita tjelesna

(ishodi): aktivnost i briga o mentalnom zdravlju

- modi objasniti Sto je slika o tijelu, kako se formira i koji
¢imbenici najviSe utjecu na njihovu percepciju vlastitog tijela

- prepoznatii analizirati vanjske i unutarnje ¢imbenike (utjecaj
medija, reklama, drustvenih mreZa, vr§njackog pritiska,

drustvenih normi, osobnih stavova) na sliku o tijelu i

razumjeti kako oni mogu pozitivno ili negativno utjecati na

njihovo samopouzdanje i ponasanje
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- nauditi kako kriticki analizirati prikaze tijela u medijima i
drustvenim mreZama te razvijati sposobnost razlikovanja
izmedu realnih i idealiziranih prikaza tijela i razumijevanja
njihovog utjecaja na vlastitu sliku o tijelu

- razviti strategije za izgradnju pozitivnog odnosa prema svom
tijelu, ukljucujudi tehnike za prevladavanje negativnih misli i
samokritike te promicanje samoprihvacéanja i samopouzdanja.

Nacin vrednovanja: | Evaluacijski list za ucenike

Troskovnik: Troskove materijala za radionice snosi $kola.

Suocavanje sa stresom

Naziv aktivnosti: Suocavanje sa stresom

Cilj je ucenike upoznati sa situacijama koje dozivljavamo kao stresne
te ih potaknuti na razmisljanje o efikasnim metodama suocavanja sa

Cilj(evi): v v . 4 .
i(evi) stresom. UCenici ¢e biti upoznati i s moguéim posljedicama stresa te
nekim tehnikama relaksacije.
Ciljna skupina: Ucenici 3. razreda
Nositelj: Razrednici, stru¢ne suradnice

Vrijeme realizacije: | Tijekom Skolske godine 2025./26.

S ucenicima e se na satovima razredne zajednice provesti 3 radionice
(po potrebi i vise).

Nacin rada na radionicama ukljucuje aktivno sudjelovanje u
diskusijama i razli¢itim aktivnostima uz koriStenje razli¢itih metoda i
aktivnosti kao Sto su prezentacije, rad u malim grupama, ispunjavanje
radnih listova, kreativne aktivnosti.

Nacin realizacije:
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Nakon sudjelovanja na radionicama ucenici Ce:

- moc¢iidentificirati i opisati situacije i faktore koje dozivljavaju
kao stresne te poboljsati razumijevanje izvora stresa

- razumjeti fizicke, emocionalne i mentalne posljedice stresa na
zdravlje, raspoloZenje i opce funkcioniranje u razli¢itim
sredinama

- nauciti razli¢ite metode suocavanja sa stresom, ukljucujuci
tehnike kao $to su vodenje dnevnika, postavljanje prioriteta,
tehnike disanja i mindfulness

- nauciti i prakticirati tehnike relaksacije kao $to su progresivno
opustanje miSic¢a, vodene meditacije i tehnike dubokog disanja

- modi analizirati svoje osobne reakcije na stresne situacije i
identificirati obrasce i strategije koje im najvise pomazu

- razviti osobne strategije za upravljanje stresom temeljem
naucenih tehnika, izradit ¢e planove i postaviti ciljeve za
primjenu ucinkovitih metoda suoc¢avanja u svojoj
svakodnevnoj rutini.

- upoznati se s resursima i podrskom dostupnima u skoli i
zajednici za upravljanje stresom.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Nacin vrednovanja: | Evaluacijski list za u¢enike

Troskovnik: Troskove materijala za radionice snosi Skola.

Preventivno predavanje , Utjecaj spolno prenosivih bolesti na reproduktivno zdravlje”

Preventivno predavanje ,Utjecaj spolno prenosivih bolesti na

Naziv aktivnosti: . e
reproduktivno zdravlje
Ucenike e se poticati na stvaranje zdravih stilova i navika zivljenja
kroz upoznavanje i informiranje o njihovom psihofizickom razvoju i
e zdravlju, promjenama u razdoblju adolescencije, spolno prenosivim
Cilj(evi): JU P ) J 1€ 5P p

bolestima i mjerama zastite (kontracepcije). Takoder, tom prilikom ¢e
se uCenici upoznati sa Skolskom lije¢nicom i djelokrugom njezinog
rada.

Ciljna skupina: Ucenici 1. razreda
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Nositelj: Skolska lije¢nica, uz organizacijsku potporu stru¢nih suradnica

Tijekom prvog polugodista Skolske godine 2024./25., sukladno

Vrijeme realizacije: .
dogovoru i rasporedu

Skolska lijecnica s u¢enicima provodi interaktivno predavanje na satu

Nacin realizacije: .
razredne zajednice.

- Ucenici ¢e nakon predavanja:

- povecati znanja o fizickim i emocionalnim promjenama koje
se javljaju tijekom adolescencije

- povecati razumijevanje kako spolno prenosive bolesti mogu
utjecati na reproduktivno zdravlje, ukljucujuéi potencijalne
dugorocne posljedice kao Sto su neplodnost, kronicne bolesti i

Ocekivani rezultati komplikacije tijekom trudnoce

(ishodi): - nauditi o razli¢itim mjerama zasStite od spolno prenosivih
bolesti, ukljuc¢uju¢i kontracepciju i druge preventivne metode
te Ce biti upoznati s vaznosti pravilne upotrebe zastitnih
sredstava kao Sto su kondomi i druge metode kontracepcije

- osvijestiti vaznost prevencije spolno prenosivih bolesti,
odgovornog ponasanja u seksualnim odnosima, redovitih
medicinskih pregleda i edukacije o seksualnom zdravlju

Nacin vrednovanja: | Evaluacijski list za uCenike

Troskovnik: Troskove materijala za radionice snosi $kola.

Preventivna radionica ,,Budi mRAK” — prevencija infekcije HPV-a

Naziv aktivnosti: Preventivna radionica ,Budi mRAK" - prevencija infekcije HPV-a

Cilj ovog javnozdravstvenog i edukativnog projekta je podizanje
svijesti o vaznosti prevencije raka i pravovremenih pregleda kod
mladih, u svrhu $to ranijeg prepoznavanja bolesti i njezinog

Cilj(evi):
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sprjecavanja. U sklopu projekta u Skolama se provodi preventivna
radionica koja se bavi prevencijom najcescih oblika tumora, s
posebnim fokusom na podizanje svijesti o karcinomima i ostalim
oboljenjima uzrokovanih Humani Papiloma Virusom (HPV) te
prevenciji zaraze dostupnom cijepljenjem protiv HPV-a.

Ciljna skupina:

Ucenici 1. razreda

Nositelj:

Udruga CroMISC, uz organizacijsku pomoc¢ stru¢nih suradnica i
razrednika

Vrijeme realizacije:

Tijekom prvog polugodista Skolske godine 2025./26., sukladno
dogovoru i rasporedu

Nacin realizacije:

Clanovi udruge CroMISC s u¢enicima provode interaktivno online
predavanje u dogovorenom terminu.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e nakon predavanja:

- modi prepoznati i objasniti Sto je humani papiloma virus (hpv)
te koji su najceS¢i oblici karcinoma povezani s hpv-om te
vaznost prepoznavanja rizi¢nih faktora

- razumjeti vazZnost preventivnih pregleda i redovitih
medicinskih kontrola za rano otkrivanje i sprjecavanje bolesti
uzrokovanih hpv-om

- biti educirani o dostupnom cjepivu protiv hpv-a, ukljucujuci
kako cjepivo djeluje, kada se treba primiti i kako moze znacajno
smanjiti rizik od razvoja hpv-om uzrokovanih karcinoma

- biti potaknuti na usvajanje zdravih Zivotnih navika koje mogu
pomodi u prevenciji hpv-a i povezanih bolesti, ukljucujuci
odgovorno seksualno ponasanje i upotrebu zastitnih metoda.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski obrazac za ucenike

Troskovnik:
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Projekt ,Medudjelovanje zdravlja ljudi i okolia: odrednice oCuvanja zdravlja”

Projekt ,Medudjelovanje zdravlja ljudi i okoli$a: odrednice

Naziv aktivnosti: N . .
ocuvanja zdravlja
Cilj projekta je sprjeCavanje profesionalnog kontaktnog dermatitisa
kod ucenika u programu obrazovanja za frizere. Predstavljanje
cep rezultata provedenog istrazivanja i edukacija o zdravstvenim rizicima
Cilj(evi):

usmjereni su na jac¢anje svjesnosti o profesionalnim rizicima, o
znacaju primjene mjera zaStite na radu i koriStenja zastitnih sredstava
te vaznosti njege koZe i brige o vlastitom zdravlju.

Ciljna skupina:

Ucenici 3. razreda programa frizera

Nositelj:

Clanovi Instituta za medicinska istraZivanja i medicinu rada (IMI) , uz
organizacijsku pomoc¢ strucnih suradnica i razrednika

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025./26., sukladno dogovoru

Nacin realizacije:

Projektni tim posjetit ¢e Skolu u dva navrata, na poc¢etku i na kraju
Skolske godine. Tijekom prve posjete prezentirat Ce istrazivanje
uCenicima i roditeljima i prikupiti obrasce informirane suglasnosti.
Ucenici ¢e potom ispunjavati anketu i sudjelovati u klinickom
pregledu i dijagnosti¢kim metodama u svrhu skupljanja podataka za
procjenu zdravlja koZe. Na kraju Skolske godine ucenici ée ponovno
sudjelovati u prikupljanju zdravstvenih podataka te ¢e se odrzati
edukativno predavanje o zdravstvenim rizicima i mjerama zastite na
radu.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e nakon sudjelovanja u projektu :

- osvijestiti profesionalne rizike izloZenosti koznim Stetnostima
koji prouzrokuju koZne promjene te rizike nepridrzavanja
mjera zastite na radu

- razumjeti vaznost primjene mjera zastite na radu i koriStenja
zaStitnih sredstava te vaznost njege koze

- stedi uvid u svoje zdravstveno stanje i rezultate testiranja,
ukljucujuci alergoloska testiranja.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski obrazac za ucenike

156




SREDNJA SKOLA DUGO SELO
SKOLSKI KURIKULUM 2025./2026.

Troskovnik:

Sve troskove provodenja istrazivanja i predavanja snosi Institut.

Preventivno predavanje ,Prevencija raka dojke”

Naziv aktivnosti: Preventivno predavanje ,Prevencija raka dojke*
Cilj je osvijestiti vaznost brige o vlastitom zdravlju i redovitih
Cilj(evi): samopregleda dojki te educirati u€enice o pravilnom samopregledu i

mamografiji.

Ciljna skupina:

Ucenici zavrSnih razreda

Nositelj:

Udruga edukacijom protiv raka dojke Zagrebacke Zupanije, uz
organizacijsku pomo¢ stru¢nih suradnica

Vrijeme realizacije:

Tijekom drugog polugodista Skolske godine 2025./26., sukladno
dogovoru i rasporedu

Nacin realizacije:

Clanovi Udruge edukacijom protiv raka dojka Zagrebacke Zupanije s
uCenicima provode preventivno predavanje u dogovorenom terminu.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

ucenice ¢e razumjeti vaznost redovitih samopregleda dojki kao
metode za rano otkrivanje potencijalnih promjena ili abnormalnosti.
bit ¢e educirane o tome kako samopregled moZe pomo¢i u ranom
otkrivanju raka dojke i poboljsanju ishoda lijeCenja.

ucenice ¢e nauciti pravilnu tehniku izvodenja samopregleda dojki,
ukljucujuci korake koje treba slijediti i kako prepoznati znakove koji
zahtijevaju dodatnu medicinsku procjenu. ova praksa ¢e im pomoci da
postanu samostalne u pracenju vlastitog zdravlja.

ucenice ¢e biti informirane o mamografiji kao klju¢noj metodi za rano
otkrivanje raka dojke.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski list za ucenike
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Troskovnik:

Preventivno predavanje ,Sigurno u prometu®

Naziv aktivnosti: Preventivno predavanje ,Sigurno u prometu“

Kroz predavanje, ucenike ¢e se informirati o pravilima sigurnosti u
prometu i $tetnim posljedicama uzimanja alkoholnih piéa prilikom
koristenja motornih vozila. Cilj predavanja je prevenirati

Cilj(evi): v . L .
i(ev) neodgovorno ponasSanje mladih sudionika u prometu kroz stvaranje
negativnog stava prema krsenju pravila ponasanja u prometu te
prema konzumaciji alkohola prilikom koriStenja motornih vozila.
Ciljna skupina: Ucenici prvih razreda
Nositelj: PU Dugo Selo, uz organizacijsku pomo¢ strucnih suradnica

Vrijeme realizacije: | Tijekom Skolske godine 2025./26., sukladno dogovoru i rasporedu

Djelatnici Policijske uprave Dugo Selo odrzavaju predavanje za
ucenike prvih razreda o pravilima ponasanja u prometu. Ukazuju im
Nacin realizacije: na potencijalno opasne situacije u prometu i uce ih kako odgovornim
ponasanjem povecati osobnu sigurnost i sigurnost drugih dionika u
prometu.

Ucenici ¢e nakon predavanja:

- modi prepoznati i objasniti osnovna pravila sigurnosti u
prometu te razumjeti vaznost postivanja prometnih znakova i
signalizacije te osnovnih pravila ponasanja na cesti

- razumjeti Stetne posljedice neodgovornog ponasSanja u
prometu, ukljucujudi posljedice nesreca i kazne za prekrsaje te
osvijestiti kako takvo ponaSanje moZe ugroziti njihovu
sigurnost i sigurnost drugih sudionika u prometu

- nauciti o sigurnosnim mjerama koje treba poduzeti kako bi se
smanjio rizik u prometu, ukljuc¢uju¢i noSenje sigurnosnog
pojasa, KkoriStenje zaStithe opreme i voZnju prilagodenu
uvjetima na cesti

0Ocekivani rezultati
(ishodi):
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- podiéi razinu znanja o negativnim utjecajima alkohola na
vozaCke sposobnosti, ukljucuju¢i smanjenje koordinacije,
refleksa i sposobnosti donosenja odluka

- biti potaknuti na razvijanje odgovornog ponasanja u prometu,
donoSenje odgovornih odluka i stjecanje negativnog stava
prema KrSenju prometnih pravila i konzumaciji alkohola prije
voZnje.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski list za uCenike

Troskovnik:

/

Preventivno predavanje , Ne, zato jer ne”

Naziv aktivnosti: Preventivno predavanje ,Ne, zato jer ne“
Namjena je preventivnim djelovanjem stvoriti negativan stav mladih
prema konzumiranju sredstava ovisnosti, smanjenje interesa za
Cilj(evi): eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti, educiranje ucenika o

raznim Stetnim uc¢incima sredstava ovisnosti na ljudski organizam,
poticanje razvijanja zdravih i pozitivnih stavova i oblika ponasSanja te
smanjenje rizicnog ponasanja ucenika.

Ciljna skupina:

Ucenici prvih razreda

Nositelj:

PU Dugo Selo, uz organizacijsku pomo¢ stru¢nih suradnica

Vrijeme realizacije:

Tijekom Skolske godine 2025./26., sukladno dogovoru i rasporedu

Nacin realizacije:

Djelatnici Policijske uprave Dugo Selo odrzavaju predavanje za
ucenike prvih razreda o Stetnosti ovisnosti i upucuju ih na pozeljno,
odgovorno ponaSanje.

Ocekivani rezultati
(ishodi):

Ucenici ¢e nakon predavanja:

159




SREDNJA SKOLA DUGO SELO
SKOLSKI KURIKULUM 2025./2026.

- modi razumjeti kako konzumacija sredstava ovisnosti moze
negativno djelovati na fizicko i mentalno zdravlje te koje su
njihove kratkoroc¢ne i dugorocne posljedice

- biti potaknuti na stvaranje negativnog stava prema
konzumaciji sredstava ovisnosti kroz razumijevanje njihovih
Stetnih posljedica i drustvenih utjecaja

- osvijestiti rizike eksperimentiranja sa sredstvima ovisnosti i
kako takvo ponaSanje moZe dovesti do ozbiljnih problema

- podici znanje o tome koje su alternativne aktivnosti i
strategije za izbjegavanje rizi¢nih ponaSanja

- biti potaknuti na razvijanje pozitivnih stavova prema
Zivotnom stilu i izborima koji nisu povezani s ovisnostima.

Nacin vrednovanja:

Evaluacijski list za u€enike

Troskovnik:

/

160




REPUBLIKA HRVATSKA
Srednja §kola Dugo Selo

KLASA: 012-03/25-01/2
URBROJ: 238-7-63-25-1
Dugo Selo, 07. listopada 2025.

Na temelju ¢lanka 118. st. 2. al. 4., vezano uz ¢l. 137. st. 4. Zakona o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli (Narodne novine, broj 87/08, 86/09, 92/10, 105/10,
90/11, 5/12, 16/12, 86/12, 94/13, 152/14, 7/17, 68/18, 98/19, 64/20, 151/22 i 156/23 ) i ¢l. 56.
Statuta Srednje $kole Dugo Selo, Skolski odbor Srednje §kole Dugo Selo na prijedlog
ravnateljice Skole donosi Kurikulum Srednje Skole Dugo Selo za Skolsku godinu 2025./2026.
na sjednici koja je odrzana 07.10.2025.godine, a nakon provedene rasprave na sjednici
Nastavnickog vije¢a odrzanoj 18.09.2025. godine i provedene rasprave Vijeca roditelja na
sastanku odrzanom 30.09.2025.godine

Ravnateljica Srednje Skole Dugo Selo: Predsjednica Skolskog odbora
Srednje skole Dugo Selo:
4 Kﬁ' ithé,‘«—{: \ ]</(’/L\,\_ \[0)«'/\{/@(«

~ Darinka Svetec, dipl.ing. Bozica Posuda, prof.



